
Научно-практическая конференция  
«Школа респираторной медицины. Кашель» 

г. Ярославль, 19 сентября 2020 года 
Отель Ринг Премьер, ул. Свободы 55 

 
Организационный комитет: 
Д.м.н., профессор, заслуженный врач РФ Ситников И.Г., д.м.н., профессор, заслуженный 
врач РФ Зайцев А.А. (г. Москва), д.м.н., профессор Мирошниченко Н.А. (г. Москва) 
Регистрация участников 9.00-10.00. Начало конференции: 10.00 
Президиум конференции: Ситников Иван Анатольевич, Зайцев Андрей 
Алексеевич, Мирошниченко Нина Александровна 
Регистрация доступна на сайте http://cough-conf.ru 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

09:00-10:00 Регистрация участников мероприятия.  Знакомство с выставочной 
экспозицией 

10:00-10:05 Приветственное слово: Ситников Иван Анатольевич, Зайцев Андрей 
Алексеевич, Мирошниченко Нина Александровна 

10:05-10:35 Дифференцированный подход к симптоматической терапии кашля при 
ОРВИ и COVID-19: важные правила* 
Зайцев Андрей Алексеевич (г. Москва)  
(При поддержке компании Санофи, не входит в программу НМО) 
Образовательная цель: Представить современный алгоритм диагностики и 
симптоматической терапии ОРВИ и COVID-19 

10:35-11:25 ОРВИ и COVID-19: взгляд инфекциониста 
Ситников Иван Германович (г. Ярославль)  
Образовательная цель: представить современные данные по 
эпидемиологии ОРВИ и COVID-19, алгоритмы диагностики и современной 
фармакотерапии вирусных инфекций. Осветить вопросы назначения 
противовирусных препаратов при ОРВИ и  COVID-19, представить 
клинические рекомендации 

11:25-11:50 Инфекции верхних дыхательных путей во время пандемии COVID-19* 
Мирошниченко Нина Александровна (г. Москва) 
(При поддержке компании Алкалоид, не входит в программу НМО) 
Образовательная цель: систематизировать знания практикующих врачей в 
области заболеваний верхних дыхательных путей  во время пандемии 
COVID-19. Особое внимание будет уделено диагностике. В докладе будут 
представлены клинические признаки и диагностические критерии синдрома 
постназального затекания, тактика ведения больных с инфекционными и 
аллергическими процессами верхних дыхательных путей. 

11:50-12:15 Острый и хронический бронхит: давайте расставим точки на i* 
Зайцев Андрей Алексеевич (г. Москва) 
(При поддержке компании Гленмарк, не входит в программу НМО) 
Образовательная цель: представить современные данные по 
эпидемиологии острого бронхита, анализ клинической картины 
заболевания. Представить основные проблемы ведения пациентов с 
острым бронхитом – необоснованная частота назначения антибиотиков, 
нерациональная мукоактивная и противокашлевая терапия. Представить 
алгоритм диагностики хронического бронхита и возможности рациональной 
фармакотерапии. 



12:15-12:55 ОРВИ и COVID-19 у детей: алгоритмы диагностики и лечения 
Ситникова Елена Павловна (г. Ярославль) 
Образовательная цель: представить современные данные по 
эпидемиологии вирусных инфекций у детей, основные причины, алгоритм 
диагностики и правила назначения лекарственных препаратов при ОРВИ и 
COVID-19 в педиатрической практике.  

12.55-13.35 Пациент с ринитом на амбулаторном приеме 
Мирошниченко Нина Александровна (г. Москва) 
Образовательная цель: представить классификацию ринитов, алгоритм 
диагностики для врача амбулаторного звена. Уточнить пэпидемиологию, 
причины острых и хронических риносинуситов в клинической практике, 
представить направления патогенетической и симптоматической 
фармакотерапии с учетом современных клинических рекомендаций. 

13:35-14:05 Пневмония и COVID-19: «трудные» вопросы фармакотерапии и 
вакцинопрофилактики * 
Зайцев Андрей Алексеевич (г. Москва)  
(При поддержке компании МСД, не входит в программу НМО) 
Зайцев А.А. (г. Москва) 
Образовательная цель: представить современные данные по ведению 
пациентов с пневмонией и COVID-19. Новый взгляд на лечение новой 
коронавирусной инфекции с применением метилпреднизолона.  

14:05-14.45 Дискуссия 

 


