
 

 
 

НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ  
КОНФЕРЕНЦИЯ  

«Респираторный консилиум: Костромские чтения»  
09 февраля 2024 

 
 

 

Уважаемые коллеги! 

Направляем программу научно-практической конференции «Респираторный 

консилиум: Костромские чтения» г. Кострома. 

Дата проведения: 09 февраля 2024 г. 

Начало: 16.00 (мск) 

Начало регистрации: 15:00 (мск) 

Формат проведения: очный 

Адрес проведения: г. Кострома, проспект Мира, 4Б, отель «Островский» 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

16:00-16:10 
Приветственное слово: Маляхина Алѐна Анатольевна – главный 
внештатный специалист пульмонолог Департамента здравоохранения 
Костромской области 

16:10-16:40 

Проблемные вопросы оказания медицинской помощи по профилю 
«пульмонология». Предложения 
Маляхина Алѐна Анатольевна (г. Кострома) 
Образовательная цель: Доклад посвящен анализу ведения больных 
пульмонологического профиля в регионе. Особенности ведения 
тяжелых пациентов, решение проблемных вопросов 

16:40-17:10 

Грипп и внебольничная пневмония в зимнем сезоне 2024 г. 
Зайцев Андрей Алексеевич (г. Москва) 
Образовательная цель: Представить современные данные по 
антимикробной терапии нетяжелой внебольничной пневмонии. 
Отдельное внимание будет уделено диагностике пневмонии, 
эффективности и безопасности режимов антибактериальной терапии 

17:10-17:40 

Современные направления антимикробной химиотерапии 
антибиотикорезистентных штаммов внебольничных инфекций 
респираторного тракта 
Михеева Татьяна Владимировна (г. Кострома) 
Образовательная цель: Представить современные данные 
антибиотикорезистентности ключевых патогенов инфекций 
респираторного тракта. В том числе будут представлены собственные 
данные по механизмам антибиотикорезистентности микроорганизов, 
выделенных в ОРИТ региона. Будут озвучены направления по 
совершенствованию направлений антимикробной химиотерапии 

17:40-18:10 
Диагностика и лечение острого риносинусита 

Николаева Юлия Олеговна (г. Москва) 



 

Образовательная цель: Пациенты с острым риносинуситом составляют 
большой процент среди тех, кто обращается за помощью к 
оториноларингологам, педиатрам и терапевтам на амбулаторном 
этапе. Важным компонентом адекватной терапии является точная и 
своевременная диагностика воспалительного процесса и определение 
его состояния. Дифференциальная диагностика между вирусным и 
бактериальным процессом - очень важная составляющая правильного 
подхода к терапии. Современные возможности диагностики и основные 
принципы лечения острого риносинусита будут освещены в докладе 

18:10-18:40 

Противокашлевые препараты – что нового? 

Зайцев Андрей Алексеевич (г. Москва) 
Образовательная цель: Доклад посвящен новым возможностям 
противокашлевой терапии. Будут представлены самые новые методы 
купирования продуктивного и непродуктивного кашля. Дополнительно 
будут проанализированы современные наработки в создании 
противокашлевых препаратов 

18.40-19.10 

Инфекции верхних дыхательных путей. Как не допустить ошибок? 
(советы от оториноларинголога) 
Мирошниченко Нина Александровна (г. Москва) 
(Доклад при поддержке ООО «НПФ «МАТЕРИА МЕДИКА ХОЛДИНГ» не 
входит в программу НМО) 

19.10-19.15 Дискуссия 

 


