
 

 
 
 

МЕЖРЕГИОНАЛЬНАЯ  
НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКАЯ  

КОНФЕРЕНЦИЯ  
«Школа Респираторной Медицины»  

12 сентября 2026 
 
 

 
Направляем программу межрегиональной научно-практической конференции «Школа 

респираторной медицины» г. Ярославль. 
Дата проведения: 12 сентября 2026 г. 
Начало регистрации при очном участии: 09.30 (мск) 
Формат проведения: очный и онлайн 
Платформа проведения: mts-link.ru 
Ссылка на регистрацию: https://cough-conf.ru/yaroslavl-12092026/ 
Адрес проведения: г. Ярославль, ул. Свободы, 55 Отель «РИНГ Премьер», конференц-зал 

«Шаляпин». 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

10:00-10:05 Приветственное слово: Ситников Иван Германович, Зайцев Андрей 
Алексеевич 

10:05-10:35 

Вирусные инфекции как глобальная проблема. Новые угрозы 
современного мира 
Ситников Иван Германович (г. Ярославль) 
Образовательная цель: Представить современные данные по проблемам 
вирусных инфекций. Обсудить со слушателями новые угрозы 
современного мира, оценить проблему в контексте реальной ситуации 
отечесвенного здравоохранения. Представить алгоритм диагностики и 
маршрутизации пациентов с вирусными инфекциями в регионе 

10:35-11:05 

Боль в горле. Взгляд оториноларинголога 
Мирошниченко Нина Александровна (г. Москва) 
(Доклад при поддержки компании ООО «Медице» не входит в программу 
НМО) 

11:05-11:35 

Бактериальные инфекции как реальная проблема практического 
здравоохранения – что мы можем сделать? 
Зайцев Андрей Алексеевич (г. Москва) 
Образовательная цель: Обсудить со слушателями ряд ключевых моментов 
ведения пациентов с инфекциями верхних и нижних дыхательных путей, 
касающихся применения антимикробных препаратов. Будут представлены 
направления по выбору антибиотика, обсужден вариант ведения пациента 
с факторами встречи с антибиотико-резистентными штаммами 
возбудителей, режимы дозирования 

11:35-12:05 

Острый кашель в практике терапевта: от дифференциальной 
диагностики к патогенетической терапии 
Яльцева Наталья Викторовна (г. Ярославль) 
Образовательная цель: В лекции будут представлены эпидемиология 
кашля, основные причины возникновения данного симптома. Врачи 
получат современные данные о подходах к лечению заболеваний, 
сопровождающихся кашлем. Будет представлена информация о новых 
препаратах 



 

12:05-12:20 

Коррекция постинфекционного астенического синдрома при гриппе и 
ОРВИ 
Ситников Иван Германович (г. Ярославль) 
Образовательная цель: Представить информация по распространенности 
постинфекционного астенического синдрома, проанализировать методы 
коррекции, обсудить наиболее оптимальные варианты лечения 

12.20-12.50 

Бронхиты – от простого к сложному (от острой инфекционной 
патологии к поражению пульмотоксикантами) 
Зайцев Андрей Алексеевич (г. Москва) 
Образовательная цель: Представить слушателям взгляд на ведение 
больных с бронхитами различной этиологии. Разобрать вопросы 
правильной постановки диагноза и возможности рациональной 
фармакотерапии. Отдельное внимание будет уделено вопросам 
(показаний) назначения антимикробной терапии, возможностям 
симптоматического лечения. Также будет рассмотрен вопрос развития 
бронхитов вследствие поражений пульмотоксикантами 

12:50-13:00 Дискуссия 

 


