
 

 
 
 

 
Научно-практическая  

конференция  
«Московские респираторные сезоны.      

Весна 2026»  
18 марта 2026 

 
 

 
Уважаемые коллеги! 

 
Направляем программу межрегиональной научно-практической конференции 

«Московские респираторные сезоны. Весна 2026» г. Москва 
Дата проведения: 18 марта 2026 г. 
Начало: 16:00 (мск) 
Начало регистрации при очном участии: 15:00 (мск) 
Формат проведения: гибридный (очный с онлайн-трансляцией) 
Платформа проведения: mts-link.ru 
Ссылка на регистрацию: https://cough-conf.ru/v18032026/ 
Адрес: г. Москва, Новослободская, 23, Новотель Центр, конференц-зал Вашингтон 
 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

16:00-16:05 Приветственное слово: Евдокимов Владимир Вячеславович, Зайцев 
Андрей Алексеевич, Мирошниченко Нина Александровна 

16:05-16:35 
Эффективная профилактика и результативное лечение острого 
риносинусита 
Мирошниченко Нина Александровна (г. Москва) 
(Доклад при поддержке ООО «Ядран» не входит в программу НМО) 

16:35-17:05 

Бактериальные инфекции дыхательных путей – ключевые 
проблемы и их решения 
Зайцев Андрей Алексеевич (г. Москва) 
Образовательная цель: Обсудить со слушателями ряд ключевых 
моментов ведения пациентов с инфекциями верхних и нижних 
дыхательных путей, касающихся применения антимикробных препаратов. 
Будут представлены направления по выбору антибиотика, обсужден 
вариант встречи с антибиотико-резистентными штаммами возбудителей, 
режимы дозирования 

17:05-17:35 

Ранняя диагностика и лечение воспалительных осложнений ОРВИ 
Николаева Юлия Олеговна (г. Москва) 
Образовательная цель: Представить слушателям основные проблемы 
диагностики осложнений ОРВИ, возможности назначения этиотропных 
средств для лечения и профилактики бактериальных осложнений.  

17:35-18:05 

Острый и хронический кашель – междисциплинарная дискуссия 
Зайцев Андрей Алексеевич (г. Москва) 
Образовательная цель: В лекции будут представлены эпидемиология 
кашля, основные причины возникновения данного симптома. Врачи 
получат современные данные с точки зрения пульмонолога о подходах к 



 

лечению заболеваний, сопровождающихся кашлем. Будет представлена 
информация о новых препаратах 

18:05-18:35 

Шум в ушах – просто о сложном (клиника, маршрутизация пациентов) 
Савранская Кристина Викторовна (г. Москва) 
Образовательная цель: Представить слушателям причины шума в ушах, 
осветить вопросы дифференциальной диагностики, продемонстрировать 
рабочий алгоритм и маршрутизацию пациентов в регионе 

18:35-18.45 Дискуссия 

 


