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Направляем программу научно-практической конференции «Школа респираторной 

медицины» г. Ярославль. 
Дата проведения: 13 сентября 2025 г. 
Начало конференции: 10.00 (мск) 
Начало регистрации при очном участии: 09:00 (мск) 
Платформа: mts-link.ru 
Формат проведения: очный и онлайн 
Ссылка на регистрацию: https://cough-conf.ru/yaroslavl-2025-2/ 
Адрес проведения: г. Ярославль, ул. Свободы, 55 Отель «РИНГ Премьер». 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

10:00-10:05 Приветственное слово: Ситников Иван Германович, Зайцев Андрей 
Алексеевич 

10:05-10:35 

Как обеспечить комплексную защиту пациента при 
постинфекционном астеническом синдроме после гриппа и ОРВИ 
Ситников Иван Германович (г. Ярославль) 
Образовательная цель: Представить современные данные по диагностике 
и лечению различных ОРВИ. Будет представлена информация по новым 
национальным рекомендациям, где отражены основные аспекты 
этиотропной терапии. Основное внимание будет уделено анализу 
противовирусных лекарственных средств 

10:35-11:05 

ОРВИ, грипп и COVID-19 (взгляд пульмонолога) 
Зайцев Андрей Алексеевич (г. Москва) 
Образовательная цель: Представить современные данные по диагностике 
и лечению ОРВИ и гриппа у взрослых. Будет представлена информация по 
новых национальным рекомендациям, представлена собственная 
монография, где отражены основные аспекты этиотропной и 
симптоматической терапии с позиций рациональности 

11:05-11:35 

Острые респираторные инфекции в эпидемиологических трендах 
постпандемии: новые реалии и возможные сюрпризы 
Когут Татьяна Александровна (г. Ярославль) 
(Доклад при поддержке ООО "Др. Редди'c Лабораторис», не входит в 
программу НМО) 

11:35-12:05 

Поражение легких – диагностический алгоритм и «рабочие» схемы 
Зайцев Андрей Алексеевич (г. Москва) 
Образовательная цель: Представить слушателям взгляд на ведение 
больных с поражениями легких различной этиологии. Разобрать вопросы 
правильной постановки диагноза и возможности рациональной 
фармакотерапии. Отдельное внимание будет уделено вопросам 
(показаний) назначения антимикробной терапии, возможностям 
симптоматического лечения 

https://cough-conf.ru/yaroslavl-2025-2/


 

12:05-12:35 

Простые и сложные ситуации в педиатрической практике 
Ситникова Елена Павловна (г. Ярославль) 
Образовательная цель: Доклад посвящен анализу клинических случаев 
диагностики и лечения респираторных инфекций в детском возрасте. 
Основное внимание будет уделено дифференциальной диагностике, 
критериям для госпитализации и алгоритмам рациональной 
фармакотерапии 

12:35-13:05 

Боль в горле. Что надо знать практикующему врачу? 
Мирошниченко Нина Александровна (г. Москва) 
Образовательная цель: Доклад посвящен анализу клинических ситуаций, 
протекающих с болью в горле. Представлен алгоритм диагностики 
наиболее частых процессов, особенности лечения и профилактики 

13:05–13:15 Дискуссия 

 


