
 

 
 
 

Межрегиональная  
научно-практическая конференция  

«Школа респираторной медицины.  
Осенние Боткинские встречи» 

26 сентября 2026 г., г. Санкт-Петербург 
 

 
Глубокоуважаемые коллеги! 

Направляем программу региональной научно-практической конференции «Школа 

Респираторной Медицины. Осенние Боткинские встречи» г. Санкт-Петербург. 

Дата проведения: 26 сентября 2026 г. 

Начало: 10.00 (мск) 

Формат проведения: очный, онлайн. 

Платформа проведения: mts-link.ru 

Ссылка на регистрацию: /https://cough-conf.ru/sankt-peterburg-2026/ 
Начало регистрации при очном участии: 09:00 (мск) 

Адрес проведения: г. Санкт-Петербург, Маяковского 3а, NOVOTEL, конференц-зал 

Берлин-Мадрид. 

 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

10:00-10:05 
Приветственное слово: Харитонов Михаил Анатольевич, Афанасьева 
Ольга Ивановна, Зайцев Андрей Алексеевич 

10:05-10:35 
Часть 1 
10:35-11:05 
Часть 2 

Острые респираторные инфекции у взрослых: ключевые вопросы 
фармакотерапии и профилактики 
Часть 1 – Лечебная или Noli nocere 
Часть 2 – Профилактическая или Morbi est facilius, ne quam tractare 
Зайцев Андрей Алексеевич (г. Москва) 
Образовательная цель: Представить современные данные по 
диагностике и лечению ОРВИ и гриппа у взрослых. Будет представлена 
информация по новых национальным рекомендациям, представлена 
собственная монография, где отражены основные аспекты этиотропной 
и симптоматической терапии с позиций рациональности 

11:05-11:35 

На шаг впереди обострения: осенняя стратегия ведения пациента с 
назофарингитом 
Колесникова Ольга Михайловна (г. Санкт-Петербург) 
(Доклад при поддержке ООО «Др.Редди’с Лабораторис» не входит в 
программу НМО) 

11:35-12:05 

Менеджмент кашля. Что нового в 2026 году?  
Зайцев Андрей Алексеевич (г. Москва) 
Образовательная цель: на клинических примерах закрепить знания об 
алгоритме диагностики респираторных инфекций, протекающих с 
кашлем, разобрать обязательные мероприятия (осмотр, 
пульсоксиметрия, набор лабораторных показателей), проанализировать 
варианты фармакотерапии острых заболеваний с кашлем - острого 
бронхита, ОРВИ и пр. Отдельное внимание будет уделено основному 
симптому – кашлю, новым возможностям терапии 



 

12:05-12:35 

Бронхиты: от этиологии к практическим рекомендациям 
Харитонов Михаил Анатольевич (г. Санкт-Петербург) 
Образовательная цель: Представить слушателям взгляд на ведение 
больных с бронхитами различной этиологии. Разобрать вопросы 
правильной постановки диагноза и возможности рациональной 
фармакотерапии. Отдельное внимание будет уделено вопросам 
(показаний) назначения антимикробной терапии, возможностям 
патогенетического лечения 

12.35-13.05 

Современные тренды противовоспалительной терапии у 
взрослых пациентов 
Афанасьева Ольга Ивановна (г. Санкт-Петербург) 
(Доклад при поддержке ООО «Др.Редди’с Лабораторис» не входит в 
программу НМО) 

13.05-13.35 

ХОБЛ с высоким риском обострений: современные подходы к 
поддерживающей терапии 
Середа Виталий Петрович (г. Санкт-Петербург) 
(Доклад при поддержке ООО «Замбон Фарма» не входит в программу 
НМО) 

13.35-13.45 Дискуссия 

 


