
 

 
 
 

Межрегиональная  
научно-практическая конференция  

«Школа респираторной медицины.  
Осенние Боткинские встречи» 

27 сентября 2025, г. Санкт-Петербург 
 

 
Направляем программу региональной научно-практической конференции «Школа 

респираторной медицины. Осенние Боткинские встречи» г. Санкт-Петербург. 
Дата проведения: 27 сентября 2025 г. 
Начало: 10:00 (мск) 
Формат проведения: очный и офлайн 
Платформа: mts-link.ru 
Ссылка на регистрацию: https://cough-conf.ru/sankt-peterburg-2025/ 
Начало регистрации при очном участии: 09:00 (мск) 
Адрес проведения: г. Санкт-Петербург, Маяковского 3а, NOVOTEL, конференц-зал. 
 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

10:00-10:05 Приветственное слово 

10:05-10:35 

ОРВИ, грипп и COVID-19 (казнить нельзя помиловать) 
Зайцев Андрей Алексеевич (г. Москва) 
Образовательная цель: Представить современные данные по 
диагностике и лечению ОРВИ и гриппа у взрослых. Будет представлена 
информация по новых национальным рекомендациям, представлена 
собственная монография, где отражены основные аспекты этиотропной 
и симптоматической терапии с позиций рациональности 

10:35-11:05 

Место муколитической терапии при заболеваниях респираторного 
тракта  
Желенина Людмила Александровна (г. Санкт-Петербург) 
(Доклад при поддержке ООО «Замбон Фарма» не входит в программу 
НМО) 

11:05-11:35 

Этиологически значимые сочетания гриппозных вирусов с 
другими возбудителями  (опыт прошедших эпидемий) 
Афанасьева Ольга Ивановна (г. Санкт-Петербург) 
(Доклад при поддержке ООО "Др. Редди'c Лабораторис», не входит в 
программу НМО) 

11:35-12:05 

Анализ возможностей этиотропной терапии ОРВИ 
Нестерович Ирина Ивановна (г. Санкт-Петербург) 
Образовательная цель: В докладе будут представлены новые 
национальные клинические рекомендации ведения пациентов с ОРВИ. 
Представлены алгоритмы назначения противовирусных препаратов, 
обзор их доказательной базы, новые возможности в лечении 
респираторных инфекций 

https://cough-conf.ru/sankt-peterburg-2025/


 

12:05-12:35 

Хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ) – 
терапевтический рецепт на все времена 
Зайцев Андрей Алексеевич (г. Москва) 
Образовательная цель: Доклад посвящено ведению больных с ХОБЛ. В 
данном докладе будут подробно разобраны современные тренды 
бронхолитической терапии, возможности по назначению тройной 
комбинации, отдельное внимание будет уделено методам 
профилактики обострений данных процессов 

12.35-13.00 Перерыв 

13.00-13.30 

Кашель. Клинические головоломки. Мастер-класс 
Зайцев Андрей Алексеевич (г. Москва) 
Образовательная цель: на клинических примерах закрепить знания об 
алгоритме диагностики респираторных инфекций, разобрать 
обязательные мероприятия (осмотр, пульсоксиметрия, набор 
лабораторных показателей), проанализировать варианты 
фармакотерапии острого бронхита, ОРВИ и пр. Отдельное внимание 
будет уделено основному симптому – кашлю 

13.30-14.00 

Боль в горле? От постановки диагноза к лечению  
Лавренова Галина Владимировна (г. Санкт-Петербург) 
Образовательная цель: Доклад посвящен анализу клинических 
ситуаций, протекающих с болью в горле. Представлен алгоритм 
диагностики наиболее частых процессов, особенности лечения и 
профилактики 

14.00-14.30 

Кашель и MCP-воспаление. Новые тренды в клинической практике 
Зайцев Андрей Алексеевич (г. Москва) 
(Доклад при поддержке АО «Валента Фарм», не входит в программу 
НМО) 

14.30-15.00 
Осложнения ОРВИ: как предупредить и как лечить? 
Шапорова Наталия Леонидовна (г. Санкт-Петербург) 
(Доклад при поддержке ООО «Бионорика» не входит в программу НМО) 

15:00-15.30 

Синдром кашля у детей. Проблемы и решения 
Петрова Светлана Ивановна (г. Санкт-Петербург) 
Образовательная цель: Доклад посвящен ведению детей с кашлем. 
Представлен алгоритм диагностики наиболее частых процессов, 
протекающих с кашлем, особенности лечения  

15.30-15.40 Дискуссия 

 


