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Уважаемые коллеги ! 

 
Направляем программу межрегиональной научно-практической конференции 

«Школа респираторной медицины» г. Омск 
Дата проведения: 23 октября 2026 г. 
Начало: 16:00 (Омск) 13:00 (мск) 
Формат проведения: гибридный (очно и онлайн) 
Начало регистрации при очном участии: 15:30 (Омск) 
Адрес: г. Омск, ул. Броз Тито, 2 , Отель Турист-Омск, конференц-зал Северный 
Ссылка на регистрацию: https://cough-conf.ru/omsk-2026/ 
 

ПРОГРАММА КОНФЕРЕНЦИИ 

16:00-16:05 
(Омск) 

Приветственное слово: Павлинова Елена Борисовна, Мордык Анна 
Владимировна, Зайцев Андрей Алексеевич 

16:00-16:35 

Стартовая терапия при лихорадке и болевом синдроме на фоне 
ОРВИ у детей 
Павлинова Елена Борисовна (г. Омск) 
(Доклад при поддержке ООО «Др.Редди’с Лабораторис», не входит в 
программу НМО) 

16:35-17:35 

Острые респираторные инфекции у взрослых: ключевые вопросы 
фармакотерапии 
Часть 1 – Ключевые вопросы антимикробной терапии в амбулаторной 
практике 
Часть 2 – Симптоматическая терапия: просто о простом (или Noli nocere)  
Зайцев Андрей Алексеевич (г. Москва) 
Образовательная цель:Обсудить со слушателями ряд ключевых моментов 
ведения пациентов с ОРВИ, касающихся применения антимикробных 
препаратов. Будут представлены направления по выбору препаратов, 
обсужден вариант ведения пациента с факторами встречи с антибиотико-
резистентными штаммами возбудителей, режимы дозирования 

17:35-18:05 

Пора немного остыть - выбор оптимального жаропонижающего 
средства 
Елохина Елена Васильевна (г. Омск) 
(Доклад при поддержке ООО «Др.Редди’с Лабораторис», не входит в 
программу НМО) 



 

18:05-18:35 

Хроническая обструктивная болезнь легких – что нового в 2026 
году? 
Мордык Анна Владимировна (г. Омск) 
Образовательная цель: Представить слушателям информацию по 
эпидемиологии ХОБЛ в регионе, разобрать рекомендации по постановке 
диагноза и разобрать реальные клинические ситуации. Определить 
направления базисного лечения и маршрутизации пациентов 

18:35-19:05 

Противовоспалительные стратегии в лечении респираторных 
инфекций (фокус на муколитики с дополнительными свойствами) 
Зайцев Андрей Алексеевич (г. Москва) 
Образовательная цель: В докладе будут представлены данные по 
применению глюкокортикостероидов в лечении инфекций дыхательных 
путей, включая пневмонию, обострение ХОБЛ и хронического бронхита), 
варианты персонализированной терапии у пациентов с хроническими 
заболеваниями легких и частыми обострениями 

19:05-19:35 

Острые инфекции дыхательных путей с позиции 
оториноларинголога (практические алгоритмы для терапевта) 
Мирошниченко Нина Александровна (г. Москва) 
Образовательная цель: Обсудить со слушателями ряд ключевых 
моментов ведения пациентов с инфекциями верхних дыхательных путей, 
касающихся применения антимикробных препаратов и комплексного 
противовоспалительного лечения. Будут представлены направления по 
выбору антибиотика, влиянию на отек и воспаление 

19:35-19:45 Дискуссия 

 
 
  


