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Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ è âèðóñíûå ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ ÿâëÿþòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ
ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ Ñèë ÐÔ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íà ïåðâûé ïëàí âûøëè ðÿä ñåðüåçíûõ
ïðîáëåì â âåäåíèè áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèÿìè ëåãêèõ. Ñðåäè íèõ è íåïðàâèëüíàÿ òðàêòîâêà êëèíè÷åñêèõ
ñèòóàöèé, ïîäìåíà òåðìèíîâ, è, êàê ñëåäñòâèå, íåâåðíàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ. Ïóáëèêàöèÿ ïîñâÿùåíà
îäíîìó èç êëèíè÷åñêèõ ñöåíàðèåâ òÿæåëûõ âèðóñíûõ èíôåêöèé – îñòðîìó áðîíõèîëèòó ó âçðîñëûõ.
Ïðåäñòàâëåíû àëãîðèòìû äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ äàííîãî çàáîëåâàíèÿ. Â êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðàõ
ïðîàíàëèçèðîâàíà òàêòèêà âåäåíèÿ áîëüíûõ, äàíû ðåêîìåíäàöèè ëå÷åíèÿ îñòðîãî áðîíõèîëèòà.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  îñòðûé èíôåêöèîííûé áðîíõèîëèò ó âçðîñëûõ, âèðóñíûå ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ,
âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ, àëãîðèòì ëå÷åíèÿ.

Zaitsev A.A.1, Likhodiy V.I.1,2, Kulikova N.A.2, Troyan V.N.1 – Infectious bronchiolitis in adults.
1The N.N.Burdenko Main Military Clinical Hospital of the Ministry of Defense of the Russian
Federation, Moscow, Russia; 2Medical Institute of Continuing Education «Russian Biotechnological
University (ROSBIOTECH)», Moscow, Russia
The Russian military medical services face a pressing issue with pneumonia and lung viruses. Currently,
many serious problems in the management of patients with lung lesions have come to the fore – incorrect
interpretation, substitution of terms, and wrong treatment tactics are common errors. The publication is
devoted to one of the clinical scenarios of severe viral infections – acute bronchiolitis in adults. Algorithms
for the diagnosis and treatment of this disease are presented. The article examines patient management
tactics and provides recommendations for acute bronchiolitis treatment.
K e y w o r d s:  acute infectious bronchiolitis in adults, viral lung lesions, community-acquired pneumonia,
treatment algorithm

Ïîä áðîíõèîëèòîì ïîíèìàþò äèô-
 ôóçíîå âîñïàëèòåëüíîå ïîðàæåíèå

òåðìèíàëüíûõ îòäåëîâ ðåñïèðàòîðíûõ
ïóòåé, ïðîòåêàþùåå ñ ÿâëåíèÿìè áðîí-
õîîáñòðóêöèè è  äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-
íîñòè [1–3].

Ýòîìó âîñïàëèòåëüíîìó çàáîëåâàíèþ
íèæíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ñ ïðåèìóùå-
ñòâåííûì ïîðàæåíèåì ìåëêèõ áðîíõîâ
è áðîíõèîë, êîòîðîå ðàçâèâàåòñÿ ó äåòåé

â âîçðàñòå äî 2 ëåò (íàèáîëåå ÷àñòî –
ó äåòåé â âîçðàñòå äî 1 ãîäà), ïîñâÿùåíî
ìíîãî èññëåäîâàíèé, ïóáëèêàöèé, êëèíè-
÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè. Èòàê, èíôåêöèîí-
íûé áðîíõèîëèò âñòðå÷àåòñÿ íåðåäêî
â ïåäèàòðè÷åñêîé ïðàêòèêå, òîãäà êàê ñëó-
÷àè ó âçðîñëûõ ïàöèåíòîâ ïî äàííûì
ñîáñòâåííûõ íàáëþäåíèé, êàê ïðàâèëî,
ïðîõîäÿò ïîä äèàãíîçîì «ïíåâìîíèÿ».
Ýòî, î÷åâèäíî, ÿâëÿåòñÿ íåâåðíîé èí-
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òåðïðåòàöèåé êëèíè÷åñêîé ñèòóàöèè
è ñîïðîâîæäàåòñÿ íàçíà÷åíèåì ïîðîé
íåîïðàâäàííîé òåðàïèè (àíòèáèîòèêè,
ñèñòåìíûå ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû – ÃÊÑ
è ïð.) [7].

Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ïðåäïîñûëêîé
ê òàêîé ñèòóàöèè ïîñëóæèëà ïàíäåìèÿ
íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè
COVID-19, «îïðàâäûâàâøàÿ» è ÷àñòîå
(ïîðîé èçëèøíåå) âûïîëíåíèå êîì-
ïüþòåðíîé òîìîãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé
êëåòêè, è ïîñëåäóþùåå çàêëþ÷åíèå î
äèàãíîñòèðóåìîé «ïíåâìîíèè». Â òî âðå-
ìÿ êàê äëÿ êëèíèöèñòà ïîíÿòèå ïíåâ-
ìîíèÿ îçíà÷àåò âîñïàëèòåëüíóþ ðåàêöèþ
â ëåãî÷íîé òêàíè, ÷àùå áàêòåðèàëüíîé
ýòèîëîãèè ñ îáÿçàòåëüíûì íàëè÷èåì
âíóòðèàëüâåîëÿðíîé ýêññóäàöèè è ñîîò-
âåòñòâóþùèì ñèìïòîìîêîìïëåêñîì, ñâè-
äåòåëüñòâóþùèì îá î÷àãîâîì ïîðàæåíèè
ëåãêèõ.  À èìåííî – ôîêóñ ìåëêîïóçûð-
÷àòûõ õðèïîâ/êðåïèòàöèè, ïðèòóïëåíèå
ëåãî÷íîãî çâóêà ïðè ïåðêóññèè, ëåéêî-
öèòîç ñ ïàëî÷êîÿäåðíûì ñäâèãîì, ïî-
âûøåíèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà
âûøå 100 ìã/ë [4, 5].

Íóæíî îòìåòèòü ñëåäóþùèå êëèíè-
÷åñêèå ñöåíàðèè, ïî êîòîðûì ðàçâèâàåò-
ñÿ òÿæåëàÿ âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ [7, 9]:

– ñïåöèôè÷åñêîå âèðóñíîå (ãðèïïîç-
íîå) ïîðàæåíèå ëåãêèõ ñ èíòåðñòèöèàëü-
íûì îòåêîì è ãåìîððàãè÷åñêèì ïðîïè-
òûâàíèåì (êàê ïðàâèëî, ãðèïï À H1N1);

– ñïåöèôè÷åñêîå âèðóñ-àññîöèèðî-
âàííîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ (COVID-19),
ñâÿçàííîå ñ ñèñòåìíûì âîñïàëèòåëüíûì
îòâåòîì è ãèïåðêîàãóëÿöèåé;

– îñòðûé áðîíõèîëèò (ðåñïèðàòîð-
íûå âèðóñû – â îñíîâíîì ðåñïèðàòîðíî-
ñèíöèòèàëüíûé âèðóñ – ÐÑÂ, èëè äðóãèå
âèðóñû – âèðóñû ãðèïïà è ïàðàãðèïïà,
àäåíîâèðóñû, ìåòàïíåâìîâèðóñ).

Ñïðàâåäëèâîñòè ðàäè ñëåäóåò îòìå-
òèòü, ÷òî, ê ñîæàëåíèþ, â äîñòóïíîé ëèòå-
ðàòóðå ÷ðåçâû÷àéíî ìàëî äàííûõ èìåí-
íî îá èíôåêöèîííûõ áðîíõèîëèòàõ ó
âçðîñëûõ, ÷òî è ïîñëóæèëî ïðåäïîñûë-
êîé ê äàííîé ïóáëèêàöèè.

Çàáîëåâàíèÿ ìåëêèõ äûõàòåëüíûõ ïó-
òåé (áðîíõèîë) âñòðå÷àþòñÿ äîâîëüíî ÷à-
ñòî ïðè ðàçëè÷íûõ ñîñòîÿíèÿõ, òàêèõ êàê
áðîíõèàëüíàÿ àñòìà, õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóê-
òèâíàÿ áîëåçíü ëåãêèõ, òîãäà êàê îñòðûå

ïîðàæåíèÿ, ñâÿçàííûå ñ èíôåêöèîííû-
ìè àãåíòàìè (âèðóñíàÿ èíôåêöèÿ), òîê-
ñè÷åñêèì ïîðàæåíèåì âñëåäñòâèå èíãà-
ëÿöèé ïîðàæàþùèõ âåùåñòâ âñòðå÷àþò-
ñÿ çíà÷èòåëüíî ðåæå è, êàê ïðàâèëî, îïûò
âåäåíèÿ òàêèõ áîëüíûõ èìååòñÿ â âîåí-
íî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ [11].

Ýòèîëîãèÿ áðîíõèîëèòà ó âçðîñëûõ
ïðè ðåñïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ íå èçó-
÷åíà. Íî âîçìîæíî ïðåäïîëîæèòü, îñíî-
âûâàÿñü íà ñîáñòâåííûõ êëèíè÷åñêèõ
íàáëþäåíèÿõ, à òàêæå äàííûõ ïåäèàòðè-
÷åñêîé ïðàêòèêè, ÷òî ýòî çàáîëåâàíèå
÷àùå ðàçâèâàåòñÿ ïðè èíôèöèðîâàíèè
ÐÑÂ. Îäíàêî ìîæåò èìåòü ìåñòî è â ñëó-
÷àå âîçäåéñòâèÿ äðóãèõ âèðóñîâ [6] –
àäåíîâèðóñû, âèðóñû ãðèïïà À è Â, ïàðà-
ãðèïïà, ýíòåðîâèðóñîâ, êîðîíàâèðóñîâ
(âåðîÿòíî, èñêëþ÷àÿ âèðóñ Sars-CoV-2),
à òàêæå ìèêðîîðãàíèçìîâ – Mycoplasma
è Chlamydophila pneumoniae, Bordetella
pertussis.

Ïîñêîëüêó  äàííûå âèðóñíûå èíôåê-
öèè ïðîòåêàþò ñ åæåãîäíûìè ñåçîííû-
ìè ýïèäåìè÷åñêèìè âñïûøêàìè îñåíüþ,
çèìîé è ðàííåé âåñíîé, òî â ýòî âðåìÿ
ñëåäóåò îæèäàòü ïîäúåì çàáîëåâàåìîñòè
ñ ÿâëåíèÿìè èíôåêöèîííîãî áðîíõèî-
ëèòà. Íî íóæíî îòìåòèòü, ÷òî áðîíõèî-
ëèòû ÿâëÿþòñÿ îñîáîé ãåòåðîãåííîé
ãðóïïîé çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ
ðàçëè÷íûìè ïðè÷èíàìè, ìîðôîëîãè÷åñ-
êèìè îñîáåííîñòÿìè è íåðåäêî ïëîõèì
ïðîãíîçîì [2].

Ôîíîâûìè ñîñòîÿíèÿìè ïàöèåíòîâ,
÷àùå ïðåäðàñïîëàãàþùèìè ê âîçíèêíî-
âåíèþ îñòðîãî áðîíõèîëèòà, ÿâëÿþòñÿ:
èììóíîäåôèöèòíûå ñîñòîÿíèÿ, âåðîÿòíî,
òàáàêîêóðåíèå, ïîæèëîé âîçðàñò è õðî-
íè÷åñêèå áðîíõîîáñòðóêòèâíûå çàáîëå-
âàíèÿ (õðîíè÷åñêàÿ îáñòðóêòèâíàÿ áîëåçíü
ëåãêèõ – ÕÎÁË, áðîíõèàëüíàÿ àñòìà).

Ïàòîãåíåç èíôåêöèîííîãî áðîíõèî-
ëèòà ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñëåäóþùèìè
ïðîöåññàìè. Â òå÷åíèå ïåðâûõ ñóòîê ïîñ-
ëå ïðîíèêíîâåíèÿ ðåñïèðàòîðíûõ âèðó-
ñîâ ðàçâèâàåòñÿ âîñïàëåíèå ýïèòåëèÿ
áðîíõèîë è àëüâåîëîöèòîâ, ïîâûøàåòñÿ
îáðàçîâàíèå áðîíõèàëüíîãî ñåêðåòà, ïðî-
èñõîäèò àêòèâíîå âûäåëåíèå ìåäèàòîðîâ
âîñïàëåíèÿ, âîçíèêàåò ëèìôîöèòàðíàÿ
èíôèëüòðàöèÿ è íàáóõàíèå ïîäñëèçè-
ñòîãî ñëîÿ.
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Îáñòðóêöèÿ äûõàòåëüíûõ ïóòåé ïðè
îñòðîì áðîíõèîëèòå îáóñëîâëåíà íå
 áðîíõîñïàçìîì  (êàê, íàïðèìåð, ïðè   îá-
ñòðóêòèâíîì áðîíõèòå), à îòåêîì ñòåíîê
áðîíõèîë, ñêîïëåíèåì â èõ ïðîñâåòå ñëè-
çè è êëåòî÷íîãî äåòðèòà. Â ñîâîêóïíîñòè
ñ ìàëûì äèàìåòðîì òåðìèíàëüíûõ áðîí-
õîâ ýòè èçìåíåíèÿ ïðèâîäÿò ê óâåëè÷å-
íèþ ñîïðîòèâëåíèÿ äâèæåíèþ âîçäóõà,
îñîáåííî íà âûäîõå, ïî òèïó êëàïàííîãî
ìåõàíèçìà. Ðàçâèâàåòñÿ  ýìôèçåìà, îáóñ-
ëîâëåííàÿ ïîâûøåííûì âîçäóõîíàïîë-
íåíèåì ïîðàæåííûõ ó÷àñòêîâ è êîìïåí-
ñàòîðíîé ãèïåðâåíòèëÿöèåé èíòàêòíûõ
çîí ëåãî÷íîé òêàíè.

Ïðè ïîëíîé îáòóðàöèè áðîíõèîë è
íåâîçìîæíîñòè ïîñòóïëåíèÿ âîçäóõà â
àëüâåîëû ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ àòåëåêòàçû.
Ðåçêîå íàðóøåíèå ðåñïèðàòîðíî-âåíòè-
ëÿöèîííîé ôóíêöèè ëåãêèõ ïðèâîäèò ê
ðàçâèòèþ ãèïîêñåìèè, à ïðè òÿæåëîé
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè – ãèïåð-
êàïíèè. Ïðè áëàãîïðèÿòíîì òå÷åíèè îñ-
òðîãî áðîíõèîëèòà ÷åðåç íåñêîëüêî äíåé
íà÷èíàåòñÿ ïîñòåïåííûé ðåãðåññ ïàòî-
ëîãè÷åñêèõ èçìåíåíèé, îäíàêî îòåê ñòå-
íîê áðîíõèîë ñîõðàíÿåòñÿ â òå÷åíèå íå-
ñêîëüêèõ íåäåëü.

Äåáþò çàáîëåâàíèÿ íàïîìèíàåò îñ-
òðóþ ðåñïèðàòîðíóþ âèðóñíóþ èíôåêöèþ
(ÎÐÂÈ) – ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà òåëà
äî ñóáôåáðèëüíûõ èëè ôåáðèëüíûõ
çíà÷åíèé, ðàçâèâàþòñÿ êàòàðàëüíûå ÿâ-
ëåíèÿ ñî ñòîðîíû âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ
ïóòåé – ðèíèò, òîíçèëëîôàðèíãèò. ×åðåç
2–5 äíåé ïðèñîåäèíÿþòñÿ ïðèçíàêè
ïîðàæåíèÿ íèæíèõ îòäåëîâ ðåñïèðàòîð-
íîãî òðàêòà – ñâèñòÿùåå äûõàíèå,  îäûø-
êà ýêñïèðàòîðíîãî õàðàêòåðà [1, 2].
Îäíîâðåìåííî ìîæåò íàðàñòàòü ãèïåð-
òåðìèÿ äî ãåêòè÷åñêèõ çíà÷åíèé.

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî â ìåëêèõ äûõà-
òåëüíûõ ïóòÿõ îòñóòñòâóþò êàøëåâûå ðå-
öåïòîðû è, êàê-ïðàâèëî, êàøåëü ïðèñîå-
äèíÿåòñÿ çíà÷èòåëüíî ïîçæå îäûøêè [8].
Õàðàêòåð êàøëÿ – íàâÿç÷èâûé íåïðîäóê-
òèâíûé (ñóõîé). Âåðîÿòíî, åãî ïîÿâëåíèå
ñâÿçàíî ñ âêëþ÷åíèåì â âîñïàëèòåëüíûé
ïðîöåññ êðóïíûõ áðîíõîâ, ñ ïðèñîåäè-
íåíèåì áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè.

Òÿæåñòü ñîñòîÿíèÿ áîëüíîãî îáó-
ñëîâëåíà ðàçëè÷íîé ñòåïåíüþ  âûðàæåí-
íîñòè îñòðîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷-

íîñòè, òðåáóþùåé â ðÿäå ñëó÷àåâ íå òîëü-
êî îêñèãåíîòåðàïèè, íî è áîëåå âûñîêèõ
óðîâíåé ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè – âû-
ñîêîïîòî÷íàÿ îêñèãåíàöèÿ, íåèíâàçèâíàÿ
âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ (ÍÈÂË), à ïîðîé è èñ-
êóññòâåííàÿ âåíòèëÿöèÿ ëåãêèõ (ÈÂË).
Â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ îñò-
ðûé ðåñïèðàòîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì,
õàðàêòåðèçóþùèéñÿ âûñîêèìè öèôðàìè
ëåòàëüíîñòè. Èç âíåëåãî÷íûõ îñëîæíåíèé
èíôåêöèîííîãî áðîíõèîëèòà ñòîèò îò-
ìåòèòü âîçìîæíîå ðàçâèòèå  ìèîêàðäèòà.

Ïðè âûñòàâëåíèè äèàãíîçà èíôåêöè-
îííîãî áðîíõèîëèòà  ó÷èòûâàþò ñâÿçü îñ-
òðî âîçíèêøåé áðîíõèàëüíîé îáñòðóê-
öèè ñ âèðóñíîé èíôåêöèåé, õàðàêòåðíûå
êëèíè÷åñêèå è ôèçèêàëüíûå äàííûå.
Òèïè÷íàÿ àóñêóëüòàòèâíàÿ êàðòèíà
âêëþ÷àåò ìíîæåñòâåííûå ðàññåÿííûå
õðèïû (ìåëêîïóçûð÷àòûå, êðåïèòèðóþ-
ùèå ìåíåå õàðàêòåðíû), óäëèíåííûé âû-
äîõ, äèñòàíòíûå ñâèñòÿùèå âûñîêîòåìá-
ðîâûå õðèïû, êàê ïðàâèëî ñ îáåèõ ñòî-
ðîí. Ïðè ïåðêóññèè íåðåäêî îïðåäåëÿ-
åòñÿ ïåðêóòîðíûé çâóê ñ êîðîáî÷íûì
îòòåíêîì.

Äëÿ îöåíêè ïàðàìåòðîâ îêñèãåíàöèè
â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå ïðîâîäèòñÿ
 ïóëüñîêñèìåòðèÿ, èññëåäîâàíèå ãàçîâîãî
ñîñòàâà êðîâè (ó ïàöèåíòîâ â îòäåëåíèè
ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè –
ÎÐÈÒ).

Ëó÷åâûå ìåòîäû èññëåäîâàíèÿ âêëþ-
÷àþò ïðîâåäåíèå êîìïüþòåðíîé òîìî-
ãðàôèè (ÊÒ) îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè, ïðè
íåâîçìîæíîñòè, ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èñ-
ñëåäîâàíèå ëåãêèõ. ÊÒ ÿâëÿåòñÿ ìåòîäîì
âûáîðà äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ íàëè÷èÿ ó  ïà-
öèåíòà áðîíõèîëèòà, ïîñêîëüêó ðàçðåøà-
þùåé ñïîñîáíîñòè õâàòàåò äëÿ îöåíêè ñî-
ñòîÿíèÿ ñòðóêòóð ëåãêîãî, ÷òî èãðàåò êëþ-
÷åâóþ ðîëü â  ïîñòàíîâêå äèàãíîçà [10].

Íà ÊÒ ïàòîëîãè÷åñêè èçìåíåííûå
áðîíõèîëû â  çàâèñèìîñòè îò ñðåçà îòî-
áðàæàþòñÿ ïî-ðàçíîìó. Îíè ìîãóò âû-
ãëÿäåòü êàê öåíòðèëîáóëÿðíûå (âíóòðè-
äîëüêîâûå) óçåëêè – ïðè ðàñïîëîæåíèè
áðîíõèîëû ïåðïåíäèêóëÿðíî ïëîñêîñòè
ñêàíèðîâàíèÿ, èëè êàê öåíòðèëîáóëÿð-
íûå âåòâÿùèåñÿ Y-ñòðóêòóðû ñ  ìåëêèìè
óçåëêàìè íà êîíöàõ – ïðè ïàðàëëåëüíîì
õîäå áðîíõèîëû, ÷òî âíåøíå ïîõîæå íà
âåòî÷êó öâåòóùåãî äåðåâà. Çà  òàêîå ñõîä-
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ñòâî ýòîò ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ïàòòåðí
ïîëó÷èë îáðàçíîå íàçâàíèå «äåðåâî
â  ïî÷êàõ». Öåíòðèëîáóëÿðíûå óçåëêè
ìîãóò áûòü âàðèàáåëüíû ïî ðàçìåðàì
è  ïëîòíîñòè: îò ìèêðîóçåëêîâ (ðàçìåðà-
ìè îò 3  ìì) äî óçåëêîâ äî 1  ñì â  äèà-
ìåòðå; îò óçåëêîâ ïëîòíîñòè «ìàòîâîãî
ñòåêëà» äî î÷àãîâ êîíñîëèäàöèè. Íàëè-
÷èå òàêèõ öåíòðèëîáóëÿðíûõ óçåëêîâ,
óòîëùåíèå ñòåíîê áðîíõèîë, çàïîëíåíèå
èõ ïðîñâåòà ýêññóäàòîì èëè ñëèçüþ, ïðè-
âîäÿò ê ôîðìèðîâàíèþ áðîíõèîëîýêòà-
çîâ è «âîçäóøíûõ ëîâóøåê». Ïîñëåäíèå
âîçíèêàþò âñëåäñòâèå ñóæåíèÿ ïðîñâåòà
ìàëûõ âîçäóõîïðîâîäÿùèõ ïóòåé.

Îäíàêî öåíòðèëîáóëÿðíûå óçåëêè
ìîãóò âîçíèêàòü è  ïðè ïåðèáðîíõèîëÿð-
íîì âîñïàëåíèè âñëåäñòâèå ïîâûøåíèÿ
ïëîòíîñòè ëåãî÷íîé òêàíè. Â  ýòîì
ñëó÷àå íè íà îäíîì èç ñðåçîâ íå áóäåò
«äåðåâà â  ïî÷êàõ». Òàêóþ êàðòèíó ìîæíî
íàáëþäàòü ïðè êîíñòðèêòèâíîì (îáëè-
òåðèðóþùåì) áðîíõèîëèòå, ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà êîòîðîãî îïðåäåëÿ-
åòñÿ íåîáðàòèìûìè ôèáðîçíûìè èç-
ìåíåíèÿìè è  êîíöåíòðè÷åñêèì ñóæåíè-
åì áðîíõèîë [3, 12]. Âïðî÷åì, â íàñòîÿ-
ùåé ïóáëèêàöèè ðå÷ü èäåò îá èíôåêöè-
îííîì áðîíõèîëèòå âèðóñíîé ýòèîëîãèè.

Â öåëîì ÊÒ-êàðòèíà â ëåãêèõ õàðàê-
òåðèçóåòñÿ ïðèçíàêàìè î÷àãîâîé èëè
äèôôóçíîé èíôèëüòðàöèè ëåãî÷íîé òêà-
íè, ïåðèáðîíõèàëüíîé èíôèëüòðàöèåé,
óñèëåíèåì ëåãî÷íîãî ðèñóíêà, íàëè÷èåì
àòåëåêòàçîâ, ýìôèçåìû, óïëîùåíèåì
êóïîëà äèàôðàãìû (ñì. ðèñóíîê).

Èç ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ íàèáîëüøåé
öåííîñòüþ îáëàäàþò: îïðåäåëåíèå àíòè-
ãåíîâ âèðóñà ãðèïïà À è Â â íîñî-
ãëîòî÷íîì ìàçêå (ýêñïðåññ-ìåòîä,
ñïðàâî÷íî – äîëæåí áûòü ðåàëèçîâàí
ó âñåõ ïàöèåíòîâ â òÿæåëîì ñîñòîÿíèè),
îïðåäåëåíèå ÐÑÂ-èíôåêöèè, âèðóñîâ
ãðèïïà, êîðîíàâèðóñà â íàçîôàðèíãåàëü-
íîì ìàçêå ìåòîäîì ÏÖÐ, îáùèé àíàëèç
êðîâè, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê, ôåððèòèí,
ïðîêàëüöèòîíèí, ëàêòàòäåãèäðîãåíàçà,
êðåàòèíôîñôîêèíàçà (óâåëè÷åíèå äàííûõ
ïîêàçàòåëåé õàðàêòåðíî ïðè òÿæåëîé
ãðèïïîçíîé èíôåêöèè).

Ïðè èññëåäîâàíèè ôóíêöèè âíåøíå-
ãî äûõàíèÿ âûÿâëÿåòñÿ îáñòðóêòèâíûé
ñèíäðîì: óïëîùåíèå êðèâîé ïîòîê-
îáúåì, ñíèæåíèå ñêîðîñòíûõ ïîòîêîâûõ
ïîêàçàòåëåé, ïîâûøåíèå ñòàòè÷åñêèõ ëå-
ãî÷íûõ îáúåìîâ [2].

Äèôôåðåíöèðîâàòü èíôåêöèîííûé
áðîíõèîëèò íåîáõîäèìî ñ âíåáîëüíè÷-
íîé ïíåâìîíèåé (ñëåäóåò çàìåòèòü, â
ýòèõ ñëó÷àÿõ ïðîèñõîäÿò ÷àñòûå îøèá-
êè èç-çà ñõîæåñòè â îïèñàòåëüíîé ÷àñ-
òè ëó÷åâûõ ìåòîäîâ èññëåäîâàíèÿ),
ñ îáîñòðåíèåì áðîíõèàëüíîé àñòìû,
ÕÎÁË, ñ õðîíè÷åñêîé ñåðäå÷íîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ.

Ëå÷åíèå èíôåêöèîííîãî áðîíõèîëè-
òà ó âçðîñëûõ â ðàìêàõ êëèíè÷åñêèõ ðå-
êîìåíäàöèé íå ðàçðàáîòàíî. Âíå âñÿêîãî
ñîìíåíèÿ, òåðàïèÿ äîëæíà âêëþ÷àòü íà-
çíà÷åíèå ýòèîòðîïíûõ ïðîòèâîâèðóñíûõ
ïðåïàðàòîâ. Ðå÷ü èäåò îá îñåëüòàìèâèðå,
áàëàêñîâèðå ìàðáîêñèëå. Ïðèìåíåíèå

ÊÒ ïàöèåíòà ñ èíôåêöèîííûì áðîíõèîëèòîì
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çàíàìèâèðà ââèäó èíãàëÿöèîííîãî åãî
èñïîëüçîâàíèÿ ïðè áðîíõèîëèòå íåöåëå-
ñîîáðàçíî [6].

Ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé – ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà âûøå
50 ìã/ë, ëåéêîöèòîç ñ ïàëî÷êîÿäåðíûì
ñäâèãîì íàçíà÷àåòñÿ àíòèáàêòåðèàëüíàÿ
òåðàïèÿ. Ïðåïàðàòû âûáîðà â äàííîì
ñëó÷àå – àíòèïíåâìîêîêêîâûå áåòà-ëàê-
òàìû (àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò, öåô-
òàðîëèí), ðåñïèðàòîðíûå ôòîðõèíîëîíû.

Òàêæå ïðè ïîÿâëåíèè ïðîäóêòèâíîãî
êàøëÿ öåëåñîîáðàçíî ïðèìåíÿòü ìóêî-
àêòèâíûå ïðåïàðàòû (ýðäîñòåèí, N-àöå-
òèëöèñòåèí è äð.), âîçìîæíî èñïîëüçî-
âàíèå ïðÿìûõ ìóêîêèíåòèêîâ – 7% ãè-
ïåðòîíè÷åñêèé ðàñòâîð [8]. Ïåðñïåêòèâ-
íûì ìåòîäîì ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå àï-
ïàðàòíûõ ìåòîäîâ óäàëåíèÿ ñåêðåòà –
âèáðîàêóñòè÷åñêàÿ òåðàïèÿ [8].

Âûãëÿäèò öåëåñîîáðàçíûì ïðèìåíå-
íèå êîðîòêîäåéñòâóþùèõ áðîíõîëèòèêîâ
è èíãàëÿöèîííûõ ñòåðîèäîâ ÷åðåç íåáó-
ëàéçåð, ÷òî çà÷àñòóþ ïðèâîäèò ê ïîëî-
æèòåëüíîé äèíàìèêå îáñòðóêòèâíîãî
ñèíäðîìà.

Îäíàêî ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî, ñîãëàñ-
íî ðåçóëüòàòàì èññëåäîâàíèé â ïåäèàò-
ðè÷åñêîé ïðàêòèêå, ïðèìåíåíèå áðîíõî-
ëèòèêîâ è ÃÊÑ (êàê ñèñòåìíûõ, òàê è
èíãàëÿöèîííûõ), ïðè÷åì â ìîíîòåðàïèè
èëè â êîìáèíàöèè, íå äàëî äîñòîâåðíîãî
ïîëîæèòåëüíîãî òåðàïåâòè÷åñêîãî ýôôåê-
òà ïðè îñòðîì áðîíõèîëèòå ó äåòåé ïî
ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî [13].

Â ñâÿçè ñ ýòèì ïîëîæèòåëüíóþ äè-
íàìèêó îò èíãàëÿöèîííûõ áðîíõîëèòè-
êîâ è èíãàëÿöèîííûõ ÃÊÑ ó âçðîñëûõ
ïàöèåíòîâ, âåðîÿòíî, ìîæíî îáúÿñíèòü
ñîïóòñòâóþùåé áðîíõîëåãî÷íîé ïàòîëî-
ãèåé, ñîïðîâîæäàþùåéñÿ áðîíõîîáñòðóê-
öèåé.

Ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ïðèìåíåíèå
ñèñòåìíûõ ÃÊÑ ïðè áðîíõèîëèòå èíôåê-
öèîííîãî (âèðóñíîãî) ãåíåçà íåöåëåñî-
îáðàçíî è â ðÿäå ñëó÷àåâ ìîæåò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ óõóäøåíèåì ñîñòîÿíèÿ áîëü-
íûõ â ñâÿçè ñ âûñîêèì ðèñêîì ïðèñîå-
äèíåíèÿ áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè.

Ïðèìåíåíèå âûñîêîîáüåìíîé èíôó-
çèîííîé òåðàïèè (òàê íàçûâàåìàÿ «äåç-
èíòîêñèêàöèîííàÿ» òåðàïèÿ) ïðè èí-
ôåêöèîííîì áðîíõèîëèòå íåäîïóñòèìî.

Â îñíîâå âåäåíèÿ òÿæåëîãî áîëüíîãî
ñ áðîíõèîëèòîì ëåæèò äîñòàòî÷íàÿ îê-
ñèãåíàöèÿ ïàöèåíòà. Â êà÷åñòâå ïåðâîé
ëèíèè ïðîâîäèòñÿ ñòàíäàðòíàÿ ïîäà÷à
óâëàæíåííîãî êèñëîðîäà ñ ïîìîùüþ
íîñîâûõ êàíþëü èëè ìàñêè ñ ïîòîêîì
10–15 ë/ìèí. Öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü
ëèöåâûå ìàñêè ðàçíûõ êîíñòðóêöèé,
âêëþ÷àÿ ìàñêè ñ ñèñòåìîé Âåíòóðè,
ñ ðåçåðâóàðíûì ìåøêîì. Ïðè ïðîâåäåíèè
ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè ðåêîìåíäóåò-
ñÿ ñòðåìèòüñÿ ê äîñòèæåíèþ ïîêàçàòåëåé
SpO

2
 92–96% è PaO

2
 65–80 ìì ðò. ñò.

(äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÕÎÁË è äðóãèìè
õðîíè÷åñêèìè ðåñïèðàòîðíûìè çà-
áîëåâàíèÿìè – SpO

2
 88–92% è PaO

2

55–80 ìì ðò. ñò.).
Ó ïàöèåíòîâ ñ ãèïîêñåìèåé è/èëè

âèäèìîé ðàáîòîé äûõàíèÿ íà ôîíå ñòàí-
äàðòíîé îêñèãåíîòåðàïèè ðåêîìåíäîâà-
íî ïðèìåíåíèå âûñîêîïîòî÷íîé îêñèãå-
íîòåðàïèè (ÂÏÎ) èëè ÍÈÂË [5–7]. Ïðè
íàëè÷èè ïîêàçàíèé ïåðåâîä íà ÈÂË îñó-
ùåñòâëÿòü áåçîòëàãàòåëüíî (ãèïîêñåìèÿ
(SpO

2 
< 92%), íåñìîòðÿ íà ÂÏÎ èëè

ÍÈÂË â ïîëîæåíèè ëåæà íà æèâîòå ñ
FiO

2
 100%, íàðàñòàíèå âèäèìîé ýêñêóð-

ñèè ãðóäíîé êëåòêè è/èëè ó÷àñòèå âñïî-
ìîãàòåëüíûõ äûõàòåëüíûõ ìûøö, íåñìîò-
ðÿ íà ÂÏÎ èëè ÍÈÂË â ïîëîæåíèè ëåæà
íà æèâîòå ñ FiO

2
 100%, âîçáóæäåíèå èëè

óãíåòåíèå ñîçíàíèÿ, îñòàíîâêó äûõàíèÿ,
íåñòàáèëüíóþ ãåìîäèíàìèêó).

Èòàê, ëå÷åáíûé àëãîðèòì ïðè èíôåê-
öèîííîì áðîíõèîëèòå ó âçðîñëûõ äîëæåí
âêëþ÷àòü:

– îêñèãåíîòåðàïèÿ (ðåñïèðàòîðíàÿ
ïîääåðæêà – ÂÏÎ, ÍÈÂË, ÈÂË);

– èíãèáèòîðû íåéðîìèíèäàçû –
îñåëüòàìèâèð èëè áàëàêñîâèðà ìàðáîê-
ñèë (ýìïèðè÷åñêè ó âñåõ ïàöèåíòîâ â
òÿæåëîì ñîñòîÿíèè – ÎÐÈÒ, ïðè ïîä-
òâåðæäåíèè âèðóñà ãðèïïà ìåòîäîì ÏÖÐ
èëè ýêñïðåññ-äèàãíîñòèêîé àíòèãåíîâ
âèðóñà ãðèïïà À è Â è/èëè íàëè÷èè êëè-
íèêî-ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ, ñâèäåòåëü-
ñòâóþùèõ â ïîëüçó ãðèïïîçíîé èíôåê-
öèè (ôåáðèëüíàÿ ëèõîðàäêà, îñòðîå íà-
÷àëî, ñâåòîáîÿçíü, áîëè â èêðîíîæíûõ è
äðóãèõ ìûøöàõ, ãåìîððàãè÷åñêàÿ ñûïü,
êðîâîõàðêàíüå, à òàêæå ëåéêîïåíèÿ ñ
âûðàæåííûì ñäâèãîì «âëåâî» ëåéêîöè-
òàðíîé ôîðìóëû,  òðîìáîöèòîïåíèÿ, ñî-
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÷åòàíèå ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ ñ îñòðîé ïî-
÷å÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, çíà÷èòåëüíîå
ïîâûøåíèå ëàêòàòäåãèäðîãåíàçû è êðå-
àòèíôîñôîêèíàçû, ìèîãëîáèíà). Ïðèìå-
÷àíèå – ó áîëüíûõ, íàõîäÿùèõñÿ â òÿæå-
ëîì ñîñòîÿíèè öåëåñîîáðàçíî óâåëè÷å-
íèå äîçû ïðîòèâîâèðóñíûõ ïðåïàðàòîâ
– îñåëüòàìèâèð ïðèìåíÿåòñÿ ïî 150 ìã
äâà ðàçà â ñóòêè (300 ìã/ñóò) è óäëèíå-
íèå êóðñà ëå÷åíèÿ äî 7–10 äíåé [9];

– àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ òîëü-
êî ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé! (ïîâûøå-
íèå óðîâíÿ Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà âûøå
50 ìã/ë, ëåéêîöèòîç 12,0×109/ë è âûøå,
ñ ïàëî÷êîÿäåðíûì ñäâèãîì – 10%, êëè-
íè÷åñêèå ïðèçíàêè áàêòåðèàëüíîé èí-
ôåêöèè – ãíîéíàÿ ìîêðîòà, áîëè â ãðóä-
íîé êëåòêå, ôîêóñ ìåëêîïóçûð÷àòûõ
õðèïîâ èëè êðåïèòàöèè). Ïðåïàðàòû
âûáîðà: àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò
3–4 ã/ñóò â/â, öåôòàðîëèí, ëèíåçîëèä â
êîìáèíàöèè ñ êëàðèòðîìèöèíîì â/â
èëè ðåñïèðàòîðíûì ôòîðõèíîëîíîì
(ìîêñèôëîêñàöèí, ëåâîôëîêñàöèí).
Êîìáèíèðîâàííàÿ òåðàïèÿ ïðîâîäèòñÿ
ó ïàöèåíòîâ â ÎÐÈÒ, ìîíîòåðàïèÿ
(áåòà-ëàêòàì èëè ðåñïèðàòîðíûé ôòîð-
õèíîëîí) ó áîëüíûõ â ñòàáèëüíîì ñî-
ñòîÿíèè (êîå÷íîå îòäåëåíèå);

– ìóêîàêòèâíàÿ òåðàïèÿ òîëüêî ïðè
íàëè÷èè ïîêàçàíèé – ïðîäóêòèâíûé
êàøåëü (ýðäîñòåèí, N-àöåòèëöèñòåèí,
àìáðîêñîë è äð.);

– íåáóëàéçåðíàÿ òåðàïèÿ ñ ïðèìå-
íåíèåì áðîíõîëèòèêà (èïðàòðîïèé/
ôåíîòåðîë, èïðàòðîïèé/ñàëüáóòàìîë)
è ÈÃÊÑ (áóäåñîíèä) ïðè íàëè÷èè ïîêà-
çàíèé (áðîíõîîáñòðóêòèâíûé ñèíäðîì).

Â êà÷åñòâå êëèíè÷åñêîãî ïðèìåðà
ïðåäñòàâèì íàáëþäåíèå çà ïàöèåíòîì
ñ èíôåêöèîííûì áðîíõèîëèòîì. Ìóæ÷è-
íà, 62 ëåò, îáðàòèëñÿ â ïðèåìíîå îòäåëå-
íèå ñàìîñòîÿòåëüíî ñ æàëîáàìè íà
ïîäúåì òåìïåðàòóðû äî 38,5 °Ñ, îäûøêó
ïðè óìåðåííûõ ôèçè÷åñêèõ íàãðóçêàõ,
óñèëèâàþùóþñÿ â íî÷íîå âðåìÿ è â ïî-
ëîæåíèè ëåæà, ìàëîïðîäóêòèâíûé êà-
øåëü ñ ìîêðîòîé áåëîãî öâåòà, íàñìîð-
êîì. Äàííîå ñîñòîÿíèå ñâÿçûâàåò ñ ïå-
ðåîõëàæäåíèåì, ñèìïòîìû çàáîëåâàíèÿ
ïîÿâèëèñü 2 ñóò íàçàä. Ïàöèåíò ñòðàäàåò
èøåìè÷åñêîé áîëåçíüþ ñåðäöà, ïàðîêñèç-
ìàëüíîé ôîðìîé ôèáðèëëÿöèè ïðåäñåð-

äèé, ãèïåðòîíè÷åñêîé áîëåçíüþ 2 ñò. Ïðè
îñìîòðå – ñàòóðàöèÿ 95%, ×ÄÄ 23 â ìè-
íóòó, ×ÑÑ 91 â ìèíóòó, ÀÄ 160/100 ìì ðò.
ñò., àóñêóëüòàòèâíî âûñëóøèâàëîñü æåñ-
òêîå äûõàíèå, ñ îáåèõ ñòîðîí ñóõèå «ñâè-
ñòÿùèå» õðèïû íà âûäîõå. Â ïðèåìíîì
îòäåëåíèè âûïîëíåíû ÊÒ îðãàíîâ ãðóä-
íîé êëåòêè, ïðèäàòî÷íûõ ïàçóõ íîñà. Îïè-
ñàíû ÊÒ-ïðèçíàêè «äâóñòîðîííåé ïîëè-
ñåãìåíòàðíîé ïíåâìîíèè» ñ ëîêàëèçàöè-
åé â S

1–9 
ëåâîãî è â S

2–5 
è S

8–9 
ïðàâîãî ëåã-

êîãî.  Ýêñïðåññ-òåñò íà COVID-19 – îò-
ðèöàòåëüíûé. Ëàáîðàòîðíî íàáëþäàëàñü
ëåéêîïåíèÿ äî 3,89×109/ë, ýðèòðîöèòû
4,72×1012/ë, ãåìîãëîáèí 146 ã/ë, òðîìáî-
öèòîïåíèÿ 95,1×109/ë, ëèìôîöèòîç 19,3%,
íåéòðîïåíèÿ 1,86%. Ïðîêàëüöèòîíèí
0,046 íã/ìë, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê –
17,1 ìã/ë.

Íåñìîòðÿ íà ëåéêîïåíèþ, íèçêèå
öèôðû Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà è îòñóòñòâèå
êëèíè÷åñêèõ äàííûõ â ïîëüçó áàêòåðè-
àëüíîãî ïîðàæåíèÿ, íà îñíîâàíèè ëèøü
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî çàêëþ÷åíèÿ â ìå-
äèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè ôèãóðèðîâàë
äèàãíîç âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè. Òà-
êàÿ ïðàêòèêà ïî íàøèì íàáëþäåíèÿì ÿâ-
ëÿåòñÿ îáû÷íîé è, âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ,
íàäååìñÿ, ÷òî äàííàÿ ïóáëèêàöèÿ áóäåò
ñïîñîáñòâîâàòü óëó÷øåíèþ êà÷åñòâà îêà-
çàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â âîåííî-
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ áîëüíûì ñ
âèðóñíûìè ïîðàæåíèÿìè ëåãêèõ (â äàí-
íîì ñëó÷àå ïî êëèíè÷åñêîìó ñöåíàðèþ
èíôåêöèîííîãî áðîíõèîëèòà).

Â äàëüíåéøåé òåðàïèè áîëüíîãî áûë
èñïîëüçîâàí àðñåíàë, âêëþ÷àþùèé ïðè-
ìåíåíèå îñåëüòàìèâèðà, íåáóëèçèðîâàí-
íûõ ôîðì áðîíõîëèòèêà è èíãàëÿöèîí-
íîãî ÃÊÑ. Íà ôîíå ïðîâåäåííîé òåðà-
ïèè îòìå÷åíà ïîëîæèòåëüíàÿ äèíàìèêà
ñ ïîñëåäóþùèì âûçäîðîâëåíèåì áîëü-
íîãî.

Âòîðîé ïðèìåð. Ìóæ÷èíà 43 ëåò. Ñî
ñëîâ ïàöèåíòà è ïî äàííûì ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèè, çàáîëåë îñòðî â êîí-
öå ìàðòà 2023 ã., êîãäà îòìåòèë ïîÿâëå-
íèå îáùåé ñëàáîñòè, íàáëþäàëàñü îäûø-
êà ïðè ôèçè÷åñêîé íàãðóçêå, ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû òåëà äî 40 °Ñ. Â ïîñëåäóþ-
ùåì ïîÿâèëñÿ ìàëîïðîäóêòèâíûé ïðè-
ñòóïîîáðàçíûé êàøåëü. Â òå÷åíèå 5 äíåé
ëå÷èëñÿ àìáóëàòîðíî ñ ïðèìåíåíèåì
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ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ ïðåïàðàòîâ. Ïðè
ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè îðãà-
íîâ ãðóäíîé êëåòêè, âûïîëíåííîì íà
4-å ñóòêè, âûÿâëåíû ïðèçíàêè ëåâî-
ñòîðîííåé íèæíåäîëåâîé «ïíåâìîíèè»,
â ñâÿçè ñ ÷åì áûë ãîñïèòàëèçèðîâàí.
Ïðè ïîñòóïëåíèè â ãîñïèòàëü ëåéêîöèòû
â ïåðèôåðè÷åñêîé êðîâè 3,6×109/ë
(áåç ïàëî÷êîÿäåðíîãî ñäâèãà), Ñ-ðåàêòèâ-
íûé áåëîê 6 ìã/ë.  Ïî äàííûì ÊÒ îðãàíîâ
ãðóäíîé êëåòêè – â ïðàâîì (S

1–4, 6–10
)

è ëåâîì (S
8
) ëåãêîì îïðåäåëÿëèñü ó÷àñ-

òêè óïëîòíåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè ïî òèïó
«ìàòîâîãî ñòåêëà» ðàçìåðàìè 2×3 ìì.

Íåñìîòðÿ íà íèçêèå öèôðû áèîëî-
ãè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ âîñïàëåíèÿ, îòñóò-
ñòâèå ëåéêîöèòîçà è êëèíè÷åñêèõ ïðè-
çíàêîâ ïíåâìîíè÷åñêîãî ïðîöåññà, ïàòî-
ëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå ðàñöåíèâàëîñü âðà-
÷àìè êàê äâóñòîðîííÿÿ ïíåâìîíèÿ. Íà
íàø âçãëÿä, â äàííîì ñëó÷àå ïàöèåíò äå-
ìîíñòðèðóåò î÷åâèäíóþ êëèíèêó âèðóñ-
íîé èíôåêöèè, ïðîòåêàþùóþ ñ ïîðàæå-
íèåì ëåãêèõ, ÷òî è äîëæíî áûëî áûòü
îòðàæåíî â äèàãíîçå.

Íåñìîòðÿ íà óðîâåíü ÑÐÁ – 6 ìã/ë,
ïðîâîäèëàñü àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ
öåôåïèìîì â êîìáèíàöèè ñ ëåâîôëîê-
ñàöèíîì, íàçíà÷åí îñåëüòàìèâèð, ïðîâî-
äèëîñü êîìïëåêñíîå ñèìïòîìàòè÷åñêîå
ëå÷åíèå – ìóêîëèòèê, æàðîïîíèæàþùèå
ñðåäñòâà. Ïàöèåíòó ïðîâîäèëèñü ñåàíñû
îêñèãåíîòåðàïèè ñ ïîòîêîì 10–15 ë/ìèí.
Íà ôîíå òåðàïèè îáùåå ñîñòîÿíèå ïà-
öèåíòà áåç çíà÷èòåëüíîé ïîëîæèòåëüíîé
äèíàìèêè, ñîõðàíÿëàñü ôåáðèëüíàÿ ëè-
õîðàäêà, îäûøêà â ïîêîå, ïðèñîåäèíèëñÿ
íàäñàäíûé êàøåëü.

Ïðè ïîâòîðíîì âûïîëíåíèè ÊÒ îð-
ãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè (÷åðåç ñóòêè) âû-
ÿâëåíà îòðèöàòåëüíàÿ äèíàìèêà â âèäå
óâåëè÷åíèÿ ðàçìåðîâ è êîëè÷åñòâà ïå-
ðèáðîíõèàëüíûõ ó÷àñòêîâ ïî òèïó «ìà-
òîâîãî ñòåêëà» 4×5 ìì, ìåñòàìè ñëèâíîãî
õàðàêòåðà. Îòìå÷åíî ïðîãðåññèðîâàíèå
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, ñíèæåíèå
ñàòóðàöèè êèñëîðîäà â êàïèëëÿðíîé êðî-
âè äî 91%, ÷òî ïîòðåáîâàëî ïîñòîÿííîé
êèñëîðîäîòåðàïèè. Ïðè ýòîì ñëåäóåò îò-
ìåòèòü, ÷òî êîëè÷åñòâî ëåéêîöèòîâ è óðî-
âåíü ÑÐÁ îñòàâàëèñü íà ïðåæíèõ çíà÷å-
íèÿõ. Â ñâÿçè ñ îòñóòñòâèåì ýôôåêòà îò
ïðîâîäèìîé òåðàïèè, íà òðåòüè ñóòêè ãîñ-

ïèòàëèçàöèè ïàöèåíò àâèàöèîííûì
òðàíñïîðòîì áûë äîñòàâëåí â ÃÂÊÃ
èì. Í.Í.Áóðäåíêî.

Ïðè ïîñòóïëåíèè ñîñòîÿíèå áîëüíî-
ãî ðàñöåíèâàëîñü êàê ñðåäíåé ñòåïåíè
òÿæåñòè. Îáðàùàëè íà ñåáÿ âíèìàíèå
âûðàæåííûå ïðîÿâëåíèÿ äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ñíèæåíèå ñàòóðàöèè
êèñëîðîäà ïðè äûõàíèè àòìîñôåðíûì
âîçäóõîì äî 86%, îäíàêî ïðè èíñóôëÿ-
öèèè óâëàæíåííîãî êèñëîðîäà ñ ïîòî-
êîì 10 ë â ìèíóòó ñàòóðàöèÿ êèñëîðîäà
â êàïèëëÿðíîé êðîâè äîñòàòî÷íî áûñòðî
ñòàáèëèçèðîâàëàñü íà óðîâíå 97–100%).
Ïàöèåíòó ïðîâîäèëàñü èíãàëÿöèîííàÿ
òåðàïèÿ íåáóëèçèðîâàííûìè ôîðìàìè
áðîíõîëèòèêà (èïðàòðîïèé/ôåíîòåðîë)
è áóäåñîíèäîì ïî 1000 ìêã 2 ðàçà â äåíü.
Â ðåçóëüòàòå ïðîâîäèìîãî ëå÷åíèÿ
â òå÷åíèå ñóòîê ñîñòîÿíèå áîëüíîãî ñòà-
áèëèçèðîâàëîñü, îòìå÷åíî ñíèæåíèå
òåìïåðàòóðû äî íîðìàëüíûõ âåëè÷èí,
ïîÿâèëèñü ïðîäóêòèâíûé ýôôåêòèâ-
íûé êàøåëü, ñíèæåíèå âûðàæåííîñòè
îäûøêè.

Ñòîëü ðàñïðîñòðàíåííûå îïèñàííûå
êëèíè÷åñêèå ñëó÷àè ñâèäåòåëüñòâóþò î
íåîáõîäèìîñòè ïðàâèëüíîé òðàêòîâêè
ñöåíàðèÿ áîëåçíè.

Òàê, äèàãíîç «ïíåâìîíèÿ» ïðàâîìî-
÷åí òîëüêî ïðè íàëè÷èè óáåäèòåëüíûõ
êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèõ äàííûõ â ïîëüçó áàêòåðèàëü-
íîãî ïðîöåññà. À èìåííî – ñî÷åòàíèå
îñòðî âîçíèêøåé ôåáðèëüíîé ëèõîðàä-
êè (t° >38 °Ñ) ñ ïðîäóêòèâíûì êàøëåì
(îòõîæäåíèå ìîêðîòû), ïðè íàëè÷èè ôè-
çè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ (ôîêóñ êðåïèòà-
öèè/ìåëêîïóçûð÷àòûõ õðèïîâ, áðîíõè-
àëüíîå äûõàíèå, óêîðî÷åíèå ïåðêóòîðíî-
ãî çâóêà); ëàáîðàòîðíûõ – ëåéêîöèòîç
>10×109/ë è/èëè ïàëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã
(> 10%), Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê >100 ìã/ë
è ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêè ïîäòâåðæäåííîé î÷àãîâîé èí-
ôèëüòðàöèè ëåãî÷íîé òêàíè (àëüâåîëÿð-
íûé òèï èíôèëüòðàöèè).

Íàïðîòèâ, âûÿâëåíèå äâóñòîðîííåãî
ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ ó ïàöèåíòà ñ íåïðî-
äóêòèâíûì (ñóõèì) êàøëåì, îäûøêîé,
áåç ëåéêîöèòîçà, ïðè óðîâíå ÑÐÁ ìåíåå
50 ìã/ë ñâèäåòåëüñòâóåò ñêîðåå â ïîëüçó
âèðóñíîé èíôåêöèè è äèàãíîç ïíåâìî-
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íèè â äàííîì ñëó÷àå íåïðàâîìî÷åí. Òåð-
ìèí «âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìî-
íèÿ» â äàííîé ñèòóàöèè òàêæå íåëüçÿ
èñïîëüçîâàòü [7].

Ñëåäóåò îòìåòèòü, ÷òî êîëè÷åñòâåííîå
îïðåäåëåíèå ÑÐÁ â ïëàíå äèôôåðåíöè-
àëüíîé äèàãíîñòèêè èìååò âàæíîå çíà÷å-
íèå è äîëæíî áûòü ðåàëèçîâàíî íà âñåõ
ýòàïàõ îêàçàíèÿ ñòàöèîíàðíîé ìåäèöèí-
ñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ïíåâìîíèåé
[4, 5, 7]. Íàèáîëåå öåííûì ÿâëÿåòñÿ èññëå-
äîâàíèå óðîâíÿ ÑÐÁ ó ëèö ñ íåîïðå-
äåëåííûì äèàãíîçîì âíåáîëüíè÷íîé
ïíåâìîíèè. Ïðè åãî êîíöåíòðàöèè
>100 ìã/ë äèàãíîç ïíåâìîíèè íàèáîëåå
âåðîÿòåí (ñïåöèôè÷íîñòü ÑÐÁ â ïîäòâåð-
æäåíèè äèàãíîçà â äàííîì ñëó÷àå áîëåå
90%). Íàïðîòèâ, ïðè êîíöåíòðàöèè ÑÐÁ
<20 ìã/ë äèàãíîç ïíåâìîíèè (äàæå ïðè
íàëè÷èè ðåíòãåíîëîãè÷åñêè îïðåäåëÿå-
ìûõ èçìåíåíèé â ëåãêèõ) ÿâëÿåòñÿ ìàëî-
âåðîÿòíûì. Òàêæå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
êîððåëÿöèþ ìåæäó ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ
ïîðàæåíèÿ è óðîâíåì ÑÐÁ – íàïðèìåð,
ó ïàöèåíòà ñ äâóñòîðîííèì ìàññèâíûì
ïîðàæåíèåì ëåãêèõ è êîíöåíòðàöèåé ÑÐÁ

íèæå 50 ìã/ë ìîæíî ñäåëàòü âûâîä îá àëü-
òåðíàòèâíîì ïíåâìîíèè ïðîöåññå (âèðóñ-
íîå ïîðàæåíèå). Ìîíèòîðèíãîâîå îïðå-
äåëåíèå ÑÐÁ ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ïðè îöåíêå
ýôôåêòèâíîñòè ëå÷åíèÿ. Ðîñò êîíöåíòðà-
öèè ÑÐÁ íà ôîíå ïðîâîäèìîé òåðàïèè
óêàçûâàåò íà åå íåýôôåêòèâíîñòü è òðå-
áóåò ïåðåñìîòðà âûáîðà àíòèáèîòèêîâ.

Òàêèì îáðàçîì, íà ïðàêòèêå â ïîäîá-
íîãî ðîäà ñèòóàöèè î÷åíü âàæíî ïðåä-
ïîëîæèòü íà îñíîâàíèè õàðàêòåðíûõ
êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêèõ è ëàáîðà-
òîðíûõ êðèòåðèåâ (à âïîñëåäñòâèè óñòà-
íîâèòü ýòèîëîãèþ çàáîëåâàíèÿ) ñöåíà-
ðèé çàáîëåâàíèÿ è ñôîðìèðîâàòü ïðà-
âèëüíûé äèàãíîç, ñâèäåòåëüñòâóþùèé î
âèðóñíîì ïîðàæåíèè. Íàïðèìåð: Ãðèïï
À (ïî êëèíèêî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèì è
ëàáîðàòîðíûì äàííûì), òÿæåëîå òå÷åíèå,
îñëîæíåííûé ÎÐÄÑ, ÎÄÍ èëè Âèðóñíîå
ïîðàæåíèå ëåãêèõ, òÿæåëîå òå÷åíèå, èëè
îïèñûâàåìûé â ñòàòüå Îñòðûé áðîíõèî-
ëèò, òÿæåëîå òå÷åíèå ñ ÎÄÍ è îñóùå-
ñòâèòü ïðàâèëüíîå âåäåíèå áîëüíîãî
(ðåñïèðàòîðíàÿ ïîääåðæêà, ïðîòèâî-
âèðóñíàÿ òåðàïèÿ è äð.).
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