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ïíåâìîíèåé

ÇÀÉÖÅÂ À.À., çàñëóæåííûé âðà÷ ÐÔ, ïðîôåññîð, ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû
(a-zaicev@yandex.ru)1
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ïîëêîâíèê ìåäèöèíñêîé ñëóæáû çàïàñà2
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ãåíåðàë-ìàéîð ìåäèöèíñêîé ñëóæáû3

1ÔÃÁÓ «Ãëàâíûé âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü èìåíè àêàäåìèêà Í.Í.Áóðäåíêî» ÌÎ ÐÔ,
Ìîñêâà, Ðîññèÿ; 2ÔÃÊÓ «301 Âîåííûé êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü» ÌÎ ÐÔ, ã. Õàáàðîâñê, Ðîññèÿ;
3Ãëàâíîå âîåííî-ìåäèöèíñêîå óïðàâëåíèå ÌÎ ÐÔ, Ìîñêâà, Ðîññèÿ

Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ ÿâëÿåòñÿ àêòóàëüíîé ïðîáëåìîé äëÿ ìåäèöèíñêîé ñëóæáû Âîîðóæåííûõ
Ñèë. Â ïåðèîä ïàíäåìèè íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè íà ïåðâûé ïëàí âûøåë ðÿä ñåðüåçíûõ
ïðîáëåì â âåäåíèè áîëüíûõ ñ ïîðàæåíèÿìè ëåãêèõ, ñðåäè íèõ – íåïðàâèëüíàÿ òðàêòîâêà êëèíè÷åñêèõ
ñèòóàöèé, ïîäìåíà òåðìèíîâ è, êàê ñëåäñòâèå, íåâåðíàÿ òàêòèêà ëå÷åíèÿ. Ïðèâåäåíû ðåçóëüòàòû
àíàëèçà íàèáîëüøèõ çàòðóäíåíèé â âåäåíèè áîëüíûõ, òðåáóþùèõ âåðíóòü âíèìàíèå òåðàïåâòè÷åñêîé
ñëóæáû ê âîïðîñàì îïðåäåëåíèÿ òÿæåñòè è ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ, êðèòåðèÿì íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòîâ
â îòäåëåíèÿ ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè, ðàöèîíàëüíîé òàêòèêè íàçíà÷åíèÿ àíòèáèîòèêîâ.
Íà êëèíè÷åñêèõ ïðèìåðàõ âûÿâëåíû òèïè÷íûå îøèáêè âðà÷åé â ìåäèöèíñêîì ïóíêòå ÷àñòè, ïðèåìíîì
è òåðàïåâòè÷åñêîì îòäåëåíèÿõ, îòäåëåíèè ðåàíèìàöèè è èíòåíñèâíîé òåðàïèè âîåííîãî ãîñïèòàëÿ.
Îñîáîå ìåñòî îòâåäåíî äèàãíîñòèêå âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè, òåðìèíîëîãèè, àíòèìèêðîáíîé
õèìèîòåðàïèè è èíäèêàòîðàì êà÷åñòâà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ïíåâìîíèåé â âîåííî-
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ, àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ, âîåííîñëóæàùèå,
èíäèêàòîðû êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ïîìîùè.

Zaitsev A.A.1, Makarevich A.M.2, Patsenko M.B.3, Sergoventsev A.A.3 – Mistakes in the management
of patients with community-acquired pneumonia.
1The N.N.Burdenko Main military clinical hospital of the Ministry of Defense of the Russian Federation,
Moscow, Russia; 2301st Military Clinical Hospital of the Ministry of Defense of the Russian Federation,
Khabarovsk, Russia; 3The Main Military Medical Directorate of the Ministry of Defense of the Russian
Federation, Moscow, Russia

Community-acquired pneumonia is an urgent problem for the medical service of the Armed Forces. During
the pandemic of a new coronavirus infection, several serious problems in the management of patients with
lung lesions came to the fore, including the incorrect interpretation of clinical situations, the substitution
of terms and, as a result, the wrong treatment tactics. The results of the analysis of the greatest difficulties
in the management of patients requiring the return of the attention of the therapeutic service to the issues
of determining the severity and prognosis of the disease, the criteria for referring patients to intensive care
units and intensive care units, and rational tactics for prescribing antibiotics are presented. On clinical
examples, typical mistakes of doctors in the medical center of the unit, the reception and therapeutic
departments, the resuscitation and intensive care department of a military hospital were revealed. A special
place is given to the diagnosis of community-acquired pneumonia, terminology, antimicrobial chemotherapy
and indicators of the quality of medical care for patients with pneumonia in military medical organizations.

K e y w o r d s:  community-acquired pneumonia, antimicrobial therapy, military personnel, quality of care
indicators.
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Îäíîé èç íàèáîëåå âàæíûõ ïðîáëåì
 ïðàêòè÷åñêîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ

îñòàåòñÿ âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ (ÂÏ),
÷òî ñâÿçàíî ñ âûñîêîé çàáîëåâàåìîñòüþ
è ñìåðòíîñòüþ [1, 2, 6, 8, 9, 11]. Â Âîîðó-
æåííûõ Ñèëàõ ïàòîëîãèÿ îðãàíîâ äûõà-
íèÿ âñåãäà çàíèìàëà ëèäèðóþùóþ ïîçè-
öèþ â çàáîëåâàåìîñòè òåðàïåâòè÷åñêîãî
ïðîôèëÿ. È, êîíå÷íî, íàèáîëåå âàæíîå
çíà÷åíèå ñîõðàíÿåò ÂÏ â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
äàííàÿ ïàòîëîãèÿ íåðåäêî (9–10%) õà-
ðàêòåðèçóåòñÿ òÿæåëûì òå÷åíèåì è ñëó-
÷àÿìè ôàòàëüíîãî èñõîäà [9, 11]. Ïàí-
äåìèÿ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèè
(ÍÊÈ) âíåñëà íåãàòèâíûé âêëàä íå
òîëüêî â çàáîëåâàåìîñòü îðãàíîâ äûõà-
íèÿ ó âîåííîñëóæàùèõ, íî è â ëå÷åáíî-
äèàãíîñòè÷åñêóþ òàêòèêó âåäåíèÿ ïàöè-
åíòîâ ñ ïîðàæåíèÿìè ëåãêèõ [4, 9]. Ýòî
ñâÿçàíî, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ñ òåðìèíîëî-
ãèåé. Äî íàñòîÿùåãî âðåìåíè íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûì äèàãíîçîì ÿâëÿåòñÿ
«âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ».
Êîíå÷íî, â ïåðèîä ýïèäåìèè ãðèïïîçíîé
èíôåêöèè äàííûé òåðìèí óñëîâíî îò-
ðàæàë ñïåöèôèêó ïðîöåññà, ò. å. ðàçâèòèå
áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè íà ôîíå âè-
ðóñíîé èíôåêöèè. Îäíàêî âïîñëåäñòâèè
ýòîò òåðìèí ñîâåðøåííî íåîïðàâäàííî
ïåðåøåë íà îïèñàíèå âñåõ ñëó÷àåâ ÂÏ
ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ïðîõîäÿò ëå÷åíèå
â âîåííî-ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèÿõ (ÂÌÎ)
Ìèíîáîðîíû Ðîññèè.

ÍÊÈ ñî ñïåöèôè÷åñêèì ïîðàæåíè-
åì ëåãêèõ, àññîöèèðîâàííûì ñ ãèïåð-
öèòîêèíåìèåé è ãèïåðêîàãóëÿöèåé, íà-
ðóøåíèåì ìèêðîöèðêóëÿöèè â ëåãî÷íûõ
ñîñóäàõ [3], ÷ðåçâû÷àéíî ïîêàçàòåëüíî
ïðîäåìîíñòðèðîâàëà íåñîâåðøåíñòâî
äàííîé òåðìèíîëîãèè1 è ïðèâåëà íå òîëü-
êî ê íåïðàâèëüíîìó ïîíèìàíèþ äàííî-
ãî ïðîöåññà, íî è ê îøèáêàì ëå÷åíèÿ:
ïðèìåíåíèå àíòèáèîòèêîâ, êîòîðûå íå
ïîêàçàíû â ñëó÷àå âèðóñíîé èíôåêöèè,

ìóêîàêòèâíûõ ïðåïàðàòîâ, èñïîëüçîâàíèå
êîòîðûõ ïðè ñóõîì íåïðîäóêòèâíîì
êàøëå íà ôîíå COVID-19 íåöåëåñîîá-
ðàçíî [5, 10].

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ýòî ïðèâîäèò ê
ñåðüåçíûì ïîñëåäñòâèÿì â âèäå íåïðà-
âèëüíîé òðàêòîâêè ñîáûòèé è íåïðàâèëü-
íîé ëå÷åáíîé òàêòèêå âåäåíèÿ áîëüíûõ,
à çíà÷èò, è ê íåáëàãîïðèÿòíûì èñõîäàì.
Ðåçþìèðóÿ, ìîæíî ñêàçàòü: òåðìèí
«âèðóñíî-áàêòåðèàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ» èñ-
ïîëüçîâàòü íåöåëåñîîáðàçíî. Íà îñíîâà-
íèè êëèíè÷åñêèõ, ëàáîðàòîðíûõ è ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèõ äàííûõ âðà÷ó íåîáõîäè-
ìî èíòåðïðåòèðîâàòü çàáîëåâàíèå, êàê
«âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ» èëè «âèðóñíîå
ïîðàæåíèå ëåãêèõ» â ðàìêàõ âèðóñíîé èí-
ôåêöèè – COVID-19, ãðèïï. Êîíå÷íî,
ïîðîé íà ïðàêòèêå ñäåëàòü ýòî áûâàåò
íåïðîñòî, íî òîëüêî òàêîé ïîäõîä ïîçâî-
ëÿåò âûáðàòü ïðàâèëüíóþ ñòðàòåãèþ îá-
ñëåäîâàíèÿ è ëå÷åíèÿ áîëüíîãî. Òåì áî-
ëåå, ÷òî èìåííî â ìåäèöèíñêîé ñëóæáå
Âîîðóæåííûõ Ñèë íàêîïëåí ñåðüåçíûé
îïûò âåäåíèÿ òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ, äàâíî
âíåäðåíû â êëèíè÷åñêóþ ïðàêòèêó èí-
ñòðóìåíòû îöåíêè ïðîãíîçà ÂÏ, ñóùå-
ñòâóþò âñå îáîñíîâàíèÿ è òåõíè÷åñêèå
âîçìîæíîñòè äëÿ îïðåäåëåíèÿ áèîìàð-
ê¸ðîâ âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (Ñ-ðåàê-
òèâíûé áåëîê – ÑÐÁ) è äð. [2, 6, 7, 9].

Â êà÷åñòâå ïðèìåðà ïðåäëàãàþòñÿ
ñëåäóþùèå ôîðìóëèðîâêè äèàãíîçà.

1. Âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ ñ ëîêà-
ëèçàöèåé â íèæíåé äîëå ïðàâîãî ëåãêî-
ãî, òÿæåëîå òå÷åíèå. SMRT-CO – 3. ÎÄÍ.

2. Íîâàÿ êîðîíàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
(âèðóñ SARS-CoV-2 èäåíòèôèöèðîâàí),
òÿæåëîå òå÷åíèå. Âèðóñíîå ïîðàæåíèå
ëåãêèõ (ÊÒ-2). ÎÄÍ.

3. Ãðèïï À (H1N1), òÿæåëîå òå÷åíèå.
ÎÐÄÑ. ÎÄÍ.

Åñëè êëèíèêî-ëàáîðàòîðíûå è ðåíò-
ãåíîëîãè÷åñêèå äàííûå ñâèäåòåëüñòâóþò
â ïîëüçó âíåáîëüíè÷íîé áàêòåðèàëüíîé
ïíåâìîíèè, íî ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ
ÏÖÐ óêàçûâàþò íà îáíàðóæåíèå âèðóñà
SARS-CoV-2, òî, î÷åâèäíî, ðå÷ü èäåò î êîì-
áèíèðîâàííîì çàáîëåâàíèè: íå î «âèðóñ-
íî-áàêòåðèàëüíîé ïíåâìîíèè», à î äâóõ
ðàçíûõ ïàòîëîãè÷åñêèõ ïðîöåññàõ. È ïðà-
âèëüíûì áóäåò ôîðìóëèðîâàíèå äèàãíî-
çà ñ äâóìÿ íîçîëîãè÷åñêèìè ôîðìàìè â

1Òåðìèí «ïíåâìîíèÿ» â ñëó÷àå COVID-19,
ïðîòåêàþùåãî ñ ïîðàæåíèåì ëåãêèõ, íå
äîëæåí èñïîëüçîâàòüñÿ, ò. ê. íå îòðàæàåò íè
ïàòîãåíåç çàáîëåâàíèÿ, íè êëèíèêî-ëàáîðà-
òîðíûå, ðåíòãåíîëîãè÷åñêèå è ìîðôîëîãè-
÷åñêèå ïîêàçàòåëè ïðîöåññà [5]. Â ðóêî-
âîäÿùèõ äîêóìåíòàõ ÌÎ ÐÔ ðåêîìåíäî-
âàíî óêàçûâàòü íîçîëîãè÷åñêóþ ôîðìó –
íîâàÿ êîðîíàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ ñ âèðóñ-
íûì ïîðàæåíèåì ëåãêèõ [13].
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ïîðÿäêå î÷åðåäíîñòè, ñîãëàñíî ïðîãíîçè-
ðóåìûì èñõîäàì è ïðåâàëèðóþùåé òàê-
òèêå ëå÷åíèÿ. Êàê ïðàâèëî, áàêòåðèàëüíàÿ
ïíåâìîíèÿ, ÿâëÿÿñü æèçíåóãðîæàþùèì
ïðîöåññîì, âñåãäà îïðåäåëÿåò òàêòèêó âå-
äåíèÿ ïàöèåíòà.

Â äàííîì êîíòåêñòå óìåñòíûì áó-
äåò íàïîìíèòü îïðåäåëåíèå è êëàññè-
ôèêàöèþ ïíåâìîíèè, êîòîðàÿ äëÿ ïðàê-
òè÷åñêîãî âðà÷à äîëæíà âñåãäà îòîæäå-
ñòâëÿòüñÿ èìåííî ñ áàêòåðèàëüíîé èí-
ôåêöèåé. Ïíåâìîíèè – ãðóïïà ðàçëè÷-
íûõ ïî ýòèîëîãèè, ïàòîãåíåçó, ìîðôîëî-
ãè÷åñêîé õàðàêòåðèñòèêå îñòðûõ èíôåê-
öèîííûõ (ïðåèìóùåñòâåííî áàêòåðèàëü-
íûõ) çàáîëåâàíèé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ
î÷àãîâûì ïîðàæåíèåì ðåñïèðàòîðíûõ
îòäåëîâ ëåãêèõ ñ îáÿçàòåëüíûì íàëè÷è-
åì âíóòðèàëüâåîëÿðíîé ýêññóäàöèè [1,
6, 11]. Â îñíîâå ÌÊÁ-10 ëåæèò ýòèîëî-
ãè÷åñêàÿ êëàññèôèêàöèÿ ïíåâìîíèé.
Îäíàêî ðÿä îáúåêòèâíûõ è ñóáúåêòèâ-
íûõ ôàêòîðîâ (íåâîçìîæíîñòü ïîëó÷èòü
êà÷åñòâåííûé êëèíè÷åñêèé ìàòåðèàë,
íåäîñòàòî÷íàÿ èíôîðìàòèâíîñòü è çíà-
÷èòåëüíàÿ ïðîäîëæèòåëüíîñòü òðàäèöè-
îííûõ ìèêðîáèîëîãè÷åñêèõ èññëåäîâà-
íèé, ðàñïðîñòðàíåííàÿ ïðàêòèêà ñàìî-
ëå÷åíèÿ/ïðîôèëàêòè÷åñêîãî ïðèåìà
ÀÁÏ ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ è äð.) ÿâëÿ-
åòñÿ ïðè÷èíîé òîãî, ÷òî ýòèîëîãèÿ çà-
áîëåâàíèÿ âåðèôèöèðóåòñÿ ìåíåå ÷åì ó
50% ïàöèåíòîâ. Íî âàæíî ïîíèìàòü, ÷òî
ïíåâìîíèè ÷åòêî îáîñîáëåíû îò äðóãèõ
î÷àãîâûõ âîñïàëèòåëüíûõ çàáîëåâàíèé
ëåãêèõ íåèíôåêöèîííîãî ïðîèñõîæäå-
íèÿ, âûçûâàåìûõ ôèçè÷åñêèìè (íàïðè-
ìåð, ëó÷åâîé ïíåâìîíèò) èëè õèìè÷åñ-
êèìè ôàêòîðàìè, èìåþùèõ àëëåðãè÷åñ-
êîå (íàïðèìåð, ýîçèíîôèëüíàÿ ïíåâìî-
íèÿ) èëè ñîñóäèñòîå (íàïðèìåð, èí-
ôàðêò ëåãêîãî) ïðîèñõîæäåíèå.

Íàèáîëåå âàæíûé, ñ êëèíè÷åñêîé
òî÷êè çðåíèÿ, ïðèíöèï ïðåäóñìàòðèâàåò
ïîäðàçäåëåíèå ïíåâìîíèè íà âíåáîëü-
íè÷íóþ è íîçîêîìèàëüíóþ. Âíåáîëü-
íè÷íîé ñ÷èòàþò ïíåâìîíèþ, ðàçâèâøó-
þñÿ âíå ñòàöèîíàðà ëèáî äèàãíîñòèðî-
âàííóþ â ïåðâûå 48 ÷ ñ ìîìåíòà ãîñïè-
òàëèçàöèè. Ðàíåå èñïîëüçîâàâøèéñÿ
òåðìèí «ïíåâìîíèè, ñâÿçàííûå ñ îêàçà-
íèåì ìåäèöèíñêîé ïîìîùè» â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ íå èñïîëüçóåòñÿ.

Ïðèìåðû ôîðìóëèðîâêè äèàãíîçà ÂÏ.
1. Îñíîâíîå çàáîëåâàíèå. Âíåáîëüíè÷-

íàÿ ïîëèñåãìåíòàðíàÿ ïíåâìîíèÿ ñ ëî-
êàëèçàöèåé â íèæíåé äîëå ïðàâîãî ëåã-
êîãî, íåòÿæåëîå òå÷åíèå (SMRT-CÎ – 0).

2. Îñíîâíîå çàáîëåâàíèå. Âíåáîëü-
íè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ ñ ïîðàæåíèåì íèæ-
íåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî, âûçâàííàÿ
S. pneumoniae, òÿæåëîå òå÷åíèå (SMRT-
CÎ – 3). Îñëîæíåíèÿ. ÎÄÍ.

3. Îñíîâíîå çàáîëåâàíèå. Âíåáîëüíè÷-
íàÿ äâóñòîðîííÿÿ ïíåâìîíèÿ ñ ñóáòî-
òàëüíûì ïîðàæåíèåì ïðàâîãî ëåãêîãî, â
3, 4 ñåãìåíòàõ ëåâîãî ëåãêîãî, âûçâàííàÿ
S. aureus, òÿæåëîå òå÷åíèå (SMRT-CÎ – 4).
Îñëîæíåíèÿ. Òÿæåëûé ñåïñèñ. ÎÄÍ.

Èçëîæåííîå, à òàêæå äîñòàòî÷íîå êî-
ëè÷åñòâî ïðîáëåì ïðè âåäåíèè ïàöèåí-
òîâ ñ ÂÏ â ïðàêòèêå ÂÌÎ ïîñëóæèëè
ïîáóäèòåëüíûì ìîòèâîì äëÿ íàñòîÿùåé
ðàáîòû. Ïðåäñòàâëåííûé àíàëèç íàèáîëåå
ðàñïðîñòðàíåííûõ îøèáîê â äèàãíîñòè-
êå è ëå÷åíèè âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè,
â ò. ÷. íà ïðåäñòàâëåííûõ êëèíè÷åñêèõ
ïðèìåðàõ, ÿâëÿåòñÿ âåñüìà àêòóàëüíûì.

Äèàãíîñòèêà âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè
Ãèïîäèàãíîñòèêà ïíåâìîíèè íà îñíî-

âàíèè êëèíè÷åñêèõ äàííûõ íà äîãîñïèòàëü-
íîì ýòàïå (ìåäèöèíñêèé ïóíêò, ìåäèöèí-
ñêàÿ ðîòà èëè âîåííàÿ ïîëèêëèíèêà)
âåäåò ê ïîçäíåé ãîñïèòàëèçàöèè áîëüíûõ.

Ïðè÷èíû: íåäîñòàòî÷íîå âëàäåíèå
ìåòîäàìè îñìîòðà ïàöèåíòà, âêëþ÷àÿ ïåð-
êóññèþ è àóñêóëüòàöèþ ëåãêèõ, íåâåðíàÿ
îöåíêà ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Äëèòåëüíîå
ïðåáûâàíèå ïàöèåíòà ñ ôåáðèëüíîé ëè-
õîðàäêîé, ïðîäóêòèâíûì êàøëåì, à çà÷àñ-
òóþ è ñ áîëüþ â ãðóäíîé êëåòêå â ëàçàðå-
òå, ìåäïóíêòå (ìåäðîòå) ñ äèàãíîçîì «îñ-
òðîå ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå», «îñòðûé
áðîíõèò» ïðè íàëè÷èè âûðàæåííîãî îá-
ùåòîêñè÷åñêîãî ñèíäðîìà, ëîêàëüíîé àóñ-
êóëüòàòèâíîé êàðòèíû (ôîêóñû ìåëêîïó-
çûð÷àòûõ õðèïîâ, êðåïèòàöèÿ), ãèïîòåí-
çèÿ, ñíèæåíèå SpO

2
 <94%. Êàê ñëåäñòâèå,

ïîçäíåå íàïðàâëåíèå â ñòàöèîíàð, çàäåð-
æêà ñ âûïîëíåíèåì ðåíòãåíîãðàôèè îð-
ãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè (ÎÃÊ) è íà÷àëîì
àíòèìèêðîáíîé õèìèîòåðàïèè.

Íàïîìíèì, ÷òî äèàãíîç ÂÏ ÿâëÿåòñÿ
âåñüìà âåðîÿòíûì ïðè íàëè÷èè ó áîëü-
íîãî ïî êðàéíåé ìåðå äâóõ êëèíè÷åñêèõ
ïðèçíàêîâ èç ïåðå÷íÿ ñëåäóþùèõ [1]:
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à) îñòðî âîçíèêøàÿ ëèõîðàäêà â íà÷à-
ëå çàáîëåâàíèÿ (òåìïåðàòóðà òåëà >38 °Ñ);

á) êàøåëü ñ ìîêðîòîé;
â) ôèçè÷åñêèå ïðèçíàêè (ôîêóñ êðå-

ïèòàöèè/ìåëêîïóçûð÷àòûõ õðèïîâ, áðîí-
õèàëüíîå äûõàíèå, óêîðî÷åíèå ïåðêóòîð-
íîãî çâóêà);

ã) ëåéêîöèòîç >10×109/ë è/èëè ïà-
ëî÷êîÿäåðíûé ñäâèã (>10%), íåéòðîôèëü-
íî-ëèìôîöèòàðíîå ñîîòíîøåíèå >20
(âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü áàêòåðèàëüíîé
èíôåêöèè).

Îäíèì èç ïóòåé ðåøåíèÿ ïðîáëåìû
ÿâëÿåòñÿ âíåäðåíèå â êëèíè÷åñêóþ ïðàê-
òèêó ìåäèöèíñêèõ ðîò, âîåííûõ ïîëèêëè-
íèê îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ÑÐÁ. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ âñå òåõíè÷åñêèå âîçìîæíîñ-
òè äëÿ ýòîãî ñóùåñòâóþò, ïðè ýòîì ýêî-
íîìè÷åñêèå çàòðàòû íåâåëèêè. Óðîâåíü
ÑÐÁ êîððåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ,
ðàñïðîñòðàíåííîñòüþ âîñïàëèòåëüíîé
èíôèëüòðàöèè è ïðîãíîçîì ÂÏ [1]. Íàè-
áîëåå öåííûì ÿâëÿåòñÿ èññëåäîâàíèå
óðîâíÿ ÑÐÁ èìåííî ó ïàöèåíòîâ ñ íå-
îïðåäåëåííûì äèàãíîçîì ÂÏ: ïðè
êîíöåíòðàöèè ≥100 ìã/ë åãî ñïåöèôè÷-
íîñòü â ïîäòâåðæäåíèè äèàãíîçà ïðå-
âûøàåò 90%; íàïðîòèâ, ïðè êîíöåíòðà-
öèè ≤20 ìã/ë äèàãíîç ïíåâìîíèè ÿâëÿ-
åòñÿ ìàëîâåðîÿòíûì. Îïðåäåëåíèå
ïðîêàëüöèòîíèíà (ÏÊÒ), íàðÿäó ñ ÑÐÁ, ÿâ-
ëÿåòñÿ îáÿçàòåëüíûì ïðè âåäåíèè áîëü-
íûõ ñ òÿæåëîé ïíåâìîíèåé â ÎÐÈÒ.

Âñåì ïàöèåíòàì ñ êëèíèêîé îñòðîé
ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü ïóëüñ-
îêñèìåòðèþ ñ èçìåðåíèåì SpO

2
 äëÿ âû-

ÿâëåíèÿ äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè.
Ïðè ñíèæåíèè SpO

2
 ìåíåå 94% ïîêàçàíà

íåîòëîæíàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ â ñòàöèîíàð.
Íåäîñòàòêè ïðè ïðîâåäåíèè ðåíòãåíî-

ãðàôèè îðãàíîâ ãðóäíîé êëåòêè
Ðåíòãåíîãðàôèÿ ÎÃÊ â äâóõ ïðîåê-

öèÿõ íåðåäêî íå âûïîëíÿåòñÿ. Äàííàÿ
îøèáêà ïðèâîäèò ê óâåëè÷åíèþ ñðîêîâ
ïîñòàíîâêè äèàãíîçà ïíåâìîíèè, óñó-
ãóáëåíèþ òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà,
ïîçäíåìó íà÷àëó àíòèìèêðîáíîé òåðà-
ïèè. Ñëåäóåò íàïîìíèòü, ÷òî îáçîðíàÿ
ðåíòãåíîãðàôèÿ îðãàíîâ ãðóäíîé ïî-
ëîñòè îáÿçàòåëüíî âûïîëíÿåòñÿ â ïå-
ðåäíåé ïðÿìîé è áîêîâîé ïðîåêöèÿõ
(ïðè íåèçâåñòíîé ëîêàëèçàöèè âîñïà-

ëèòåëüíîãî ïðîöåññà öåëåñîîáðàçíî
âûïîëíÿòü ñíèìîê â ïðàâîé áîêîâîé
ïðîåêöèè).

Íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ñèòóàöèè ñ íå-
âåðíîé èíòåðïðåòàöèåé ðåçóëüòàòîâ ðåíò-
ãåíîãðàôèè ñïåöèàëèñòàìè ëó÷åâîé äèà-
ãíîñòèêè è âðà÷àìè íà ýòàïå ïðèåìíîãî
îòäåëåíèÿ (ïîëèêëèíèêè), ïðèâîäÿùèå
ê ãèïåð- èëè ãèïîäèàãíîñòèêå ÂÏ.
Öåëåñîîáðàçíî ïîäâåðãàòü êàòåãîðè÷åñ-
êîìó ñîìíåíèþ ñëåäóþùèå çàêëþ÷åíèÿ:
«ïðèçíàêè áðîíõèòà èëè ÕÎÁË», «íà÷è-
íàþùàÿñÿ» ïíåâìîíèÿ, «íåîïðåäåëåííàÿ
êàðòèíà âèðóñíîé ïíåâìîíèè» è äð.
Óñèëåíèå ëåãî÷íîãî ðèñóíêà, àòåëåêòàçû,
ïðèçíàêè ãèïîâåíòèëÿöèè, êàëüöèíàòû
íå ÿâëÿþòñÿ ïðèçíàêàìè ÂÏ.

Îñíîâíîé ðåíòãåíîëîãè÷åñêèé ïðè-
çíàê ÂÏ – ëîêàëüíîå ñíèæåíèå âîçäóø-
íîñòè ëåãî÷íîé òêàíè (èíôèëüòðàöèÿ) çà
ñ÷åò íàêîïëåíèÿ âîñïàëèòåëüíîãî ýêññó-
äàòà â ðåñïèðàòîðíûõ îòäåëàõ [1, 9, 14].
Èçìåíåíèÿ ÷àùå íîñÿò îäíîñòîðîííèé
õàðàêòåð, ðàñïðîñòðàíÿþòñÿ íà îäèí èëè
äâà áðîíõîëåãî÷íûõ ñåãìåíòà. Êàê ïðàâè-
ëî, ïðè ÂÏ íàáëþäàåòñÿ àëüâåîëÿðíûé òèï
èíôèëüòðàöèè (êîíñîëèäàöèÿ), ýòî ïðî-
èñõîäèò ïðè çàïîëíåíèè âîñïàëèòåëüíûì
ýêññóäàòîì âîçäóõîñîäåðæàùèõ àëüâåîë,
àëüâåîëÿðíûõ ìåøêîâ, àëüâåîëÿðíûõ
õîäîâ è ðåñïèðàòîðíûõ áðîíõèîë [1, 14].
Â ðåçóëüòàòå ÷àñòü ëåãî÷íîé òêàíè ñòà-
íîâèòñÿ áåçâîçäóøíîé. Îòëè÷èòåëüíû-
ìè îñîáåííîñòÿìè ÿâëÿþòñÿ ñðåäíÿÿ
èíòåíñèâíîñòü òåíè óïëîòíåííîãî ó÷à-
ñòêà ëåãêîãî, òêàíåâàÿ ïëîòíîñòü ïðè ÊÒ,
à òàêæå âèäèìîñòü â çîíå óïëîòíåíèÿ
âîçäóøíûõ ïðîñâåòîâ áðîíõîâ (ñèìïòîì
âîçäóøíîé áðîíõîãðàôèè). Òàêæå äëÿ
ÂÏ õàðàêòåðåí î÷àãîâûé òèï èíôèëüò-
ðàöèè, îí îòëè÷àåòñÿ íåîäíîðîäíîé
ñòðóêòóðîé, ñîñòîÿùåé èç ìíîãî÷èñëåí-
íûõ ïîëèìîðôíûõ, öåíòðèëîáóëÿðíûõ
î÷àãîâ ñ íå÷åòêèìè êîíòóðàìè, ÷àñòî
ñëèâàþùèõñÿ äðóã ñ äðóãîì [1, 14]. Â îñ-
íîâå äàííîãî òèïà èíôèëüòðàöèè ëåæèò
ïåðåõîä âîñïàëèòåëüíîãî ïðîöåññà èç
ìåëêèõ âíóòðèäîëüêîâûõ áðîíõîâ â îê-
ðóæàþùóþ èõ ëåãî÷íóþ òêàíü.

Íàïðîòèâ, èíòåðñòèöèàëüíûé òèï
èíôèëüòðàöèè («ìàòîâîå ñòåêëî») íàáëþ-
äàåòñÿ ïðè çàïîëíåíèè âîñïàëèòåëüíûì
ýêññóäàòîì ìåæàëüâåîëÿðíûõ ïðîñòðàíñòâ.
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Ïðè ðåíòãåíîëîãè÷åñêîì èññëåäîâàíèè
îí õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêîé (ìàëîé) èí-
òåíñèâíîñòüþ òåíè óïëîòíåííîãî ó÷àñò-
êà [1, 14]. Òàêèå ïíåâìîíè÷åñêèå èíôèëü-
òðàòû îáû÷íî îïðåäåëÿþòñÿ êàê èíòåð-
ñòèöèàëüíûå, îíè íå èìåþò îò÷åòëèâîé
ñèìïòîìàòèêè ïðè ôèçè÷åñêîì îáñëåäî-
âàíèè è ìîãóò áûòü íå âèäíû ïðè ðåíò-
ãåíîãðàôèè. Èìåííî òàêèå èíòåðñòèöè-
àëüíûå èíôèëüòðàòû äîëæíû áûòü âíè-
ìàòåëüíî ïðîàíàëèçèðîâàíû ñ êëèíè÷åñ-
êîé òî÷êè çðåíèÿ (çàáîëåâàíèå äåáþòè-
ðîâàëî ñ îäûøêè, êàøåëü íåïðîäóêòèâ-
íûé, ñóõîé, óðîâåíü ÑÐÁ ìåíåå 50 ìã/ë
è ïð.) íà ïðåäìåò àëüòåðíàòèâíîãî ïðî-
öåññà: âèðóñíîå ïîðàæåíèå â ðàìêàõ
COVID-19, ãðèïïîçíàÿ èíôåêöèÿ [5].

Îöåíêà òÿæåñòè òå÷åíèÿ ÂÏ è ïðèíÿ-
òèå ðåøåíèÿ î ìåñòå ëå÷åíèÿ áîëüíîãî

Â êëèíè÷åñêîé ïðàêòèêå îöåíêà òÿ-
æåñòè òå÷åíèÿ ÂÏ ïðîâîäèòñÿ íå âñåãäà
êà÷åñòâåííî, ñ áîëüøèì ÷èñëîì îøèáîê
èñïîëüçîâàíèÿ ìåòîäîâ è èíòåðïðåòàöèè
ïîëó÷åííûõ äàííûõ. Øêàëà SMART-COP/
SMRT-CO (òàáë. 1), õîðîøî ñåáÿ çàðåêî-
ìåíäîâàâøàÿ â ñèñòåìå îêàçàíèÿ ïîìîùè
â ÂÌÎ, â íàñòîÿùåå âðåìÿ íå âñåãäà ôèãó-
ðèðóåò â äèàãíîçå
çàáîëåâàíèÿ. Ýòî íå
ïîçâîëÿåò àäåêâàò-
íî îöåíèòü ïðåæäå
âñåãî òÿæåñòü òå÷å-
íèÿ ïíåâìîíèè (â
ò. ÷. ïîòðåáíîñòü
áîëüíîãî â ðåñïè-
ðàòîðíîé èëè âà-
çîïðåññîðíîé ïîä-
äåðæêå), ïðîãíîç
çàáîëåâàíèÿ, îïðå-
äåëèòü ìåñòî ëå÷å-
íèÿ ïàöèåíòà ñ ÂÏ
(àìáóëàòîðíîå èëè
ñ ò àöèîíàðíî å ,
ÎÐÈÒ) è îáîñíî-
âàòü òàêòèêó àäåê-
âàòíîãî ëå÷åíèÿ.
Áîëåå òîãî, â ñëó÷àå
íåîáõîäèìîñòè
áàëëüíàÿ îöåíêà
òÿæåñòè çàáîëåâà-
íèÿ ïîçâîëÿåò âðà-
÷ó ïðèíÿòü ñâîåâ-
ðåìåííîå ðåøåíèå

î ïåðåâîäå áîëüíîãî â ÎÐÈÒ. Âàæíî ïî-
íèìàòü, ÷òî ðå÷ü èäåò íå î òÿæåñòè ñîñòîÿ-
íèÿ ïàöèåíòà (!), ò. ê. îíî ìîæåò ìåíÿòüñÿ
â ðàçíûå âðåìåííûå èíòåðâàëû, à î òÿæåñ-
òè òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ è ïðîãíîçå íåáëà-
ãîïðèÿòíîãî èñõîäà.

Èòàê, äëÿ îöåíêè òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ
è îïðåäåëåíèÿ ïîêàçàíèé ê ãîñïèòàëèçà-
öèè â ÎÐÈÒ âñåì ïàöèåíòàì ñ ÂÏ ðåêî-
ìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü øêàëó SMART-
COP/SMRT-CO (ñ îáÿçàòåëüíûì óêàçà-
íèåì ðåçóëüòàòà â äèàãíîçå) èëè êðèòå-
ðèè IDSA/ATS (òàáë. 5).

Øêàëà SMART-COP âûÿâëÿåò ïàöè-
åíòîâ, íóæäàþùèõñÿ â èíòåíñèâíîé
ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêå è èíôóçèè
âàçîïðåññîðîâ ñ öåëüþ ïîääåðæàíèÿ
àäåêâàòíîãî óðîâíÿ ÀÄ [1]. Ñóùåñòâóåò
ìîäèôèöèðîâàííûé âàðèàíò øêàëû
SMRT-CÎ, êîòîðûé íå òðåáóåò îïðåäå-
ëåíèÿ òàêèõ ïàðàìåòðîâ, êàê óðîâåíü àëü-
áóìèíà, PaO

2
 è pH àðòåðèàëüíîé êðîâè.

Ïðè íàëè÷èè ó ïàöèåíòà 3 è áîëåå áàëëîâ,
ñîãëàñíî øêàëå SMRT-CÎ, ïðèíèìàåòñÿ
ðåøåíèå î ãîñïèòàëèçàöèè â ÎÐÈÒ.

Èíòåðïðåòàöèÿ øêàë ïðåäñòàâëåíà
â òàáë. 2–4.

Òàáëèöà 1

Îöåíèâàåìûå ïàðàìåòðû ïî øêàëå
SMART-COP/SMRT-CO

Ïðèìå÷àíèå. *Íå îöåíèâàþòñÿ ïî øêàëå SMRT-CO.
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Òàêæå ïîìèìî øêàëû SMART-COP
äëÿ îïðåäåëåíèÿ íåîáõîäèìîñòè íàáëþ-
äåíèÿ ïàöèåíòà â ÎÐÈÒ, êàê ðàíåå óïî-
ìèíàëîñü, èñïîëüçóþòñÿ êðèòåðèè IDSA/
ATS [1] (òàáë. 5). Íàëè÷èå îäíîãî «áîëü-
øîãî» èëè òðåõ «ìàëûõ» êðèòåðèåâ ÿâ-
ëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì
ê ãîñïèòàëèçàöèè
ïàöèåíòà â ÎÐÈÒ.

Îøèáêè â ëå-
÷åíèè ÂÏ

Î ñ í î â í û å
îøèáêè íà ýòàïå
ìåäèöèíñêîãî ïóí-
êòà, ìåäèöèíñêîé
ðîòû, âîåííîé ïî-
ëèêëèíèêè çàêëþ-
÷àþòñÿ â íàçíà÷å-
íèè àíòèáèîòèêîâ
ïî ïîâîäó âèðóñ-
íîé èíôåêöèè, ÷òî
ñâÿçàíî ñî ñòðåìëå-
íèåì ïðåäîòâðà-
òèòü áàêòåðèàëü-
íûå îñëîæíåíèÿ ó
áîëüíûõ ñ îñòðûì
ðåñïèðàòîðíûì çà-
áîëåâàíèåì. Îäíà-
êî, íàïðîòèâ, ðàííåå
íàçíà÷åíèå àíòè-
áèîòèêîâ íå ïðå-
äîòâðàùàåò ðàçâè-
òèå ïíåâìîíèè, à
ëèøü óñóãóáëÿåò
ïðîãíîç çàáîëåâà-
íèÿ, íåãàòèâíî âëè-
ÿåò íà äàëüíåéøèé
âûáîð àíòèáèîòèêà
è, êîíå÷íî, ñîïðî-
âîæäàåòñÿ âûñîêèì
ðèñêîì âñòðå÷è ñ
ðåçèñòåíòíûìè
øòàììàìè ìèêðî-
îðãàíèçìîâ.

Íàçíà÷åíèå
àíòèáàêòåðèàëüíî-
ãî ïðåïàðàòà ïðè
êëèíè÷åñêîé êàð-
òèíå ÎÐÂÈ, îñòðî-
ãî áðîíõèòà (ýòî
çàáîëåâàíèå âèðóñ-
íîé ýòèîëîãèè)
íåäîïóñòèìî (!).

Â ñòàöèîíàðå íàèáîëåå ÷àñòîé
îøèáêîé ÿâëÿåòñÿ íåñîîòâåòñòâèå ñòàð-
òîâîé òåðàïèè íàöèîíàëüíûì êëèíè÷åñ-
êèì ðåêîìåíäàöèÿì [1] è óòâåðæäåííûì
óêàçàíèÿì ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷åíèþ
âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè â Âîîðóæåí-

Òàáëèöà 2

Èíòåðïðåòàöèÿ øêàëû SMART-COP

Òàáëèöà 3

Èíòåðïðåòàöèÿ øêàëû SMRT-CO

Ïðèìå÷àíèå. Ñóììà áàëëîâ 3 è áîëåå ÿâëÿåòñÿ ïîêàçàíèåì äëÿ íàïðàâ-
ëåíèÿ áîëüíîãî â ÎÐÈÒ.

Òàáëèöà 4

Èíòåðïðåòàöèÿ øêàëû SMRT-CO äëÿ âîåííî-
ìåäèöèíñêèõ îðãàíèçàöèé
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íûõ Ñèëàõ. ×àùå âñåãî íàáëþäàþòñÿ
íåîïðàâäàííî øèðîêîå ïðèìåíåíèå
êàðáàïåíåìîâ, öåôàëîñïîðèíîâ ñ àíòè-
ñèíåãíîéíîé àêòèâíîñòüþ, öèïðîôëîê-
ñàöèíà è íàçíà÷åíèå ïðîòèâîãðèáêîâûõ
ïðåïàðàòîâ.

Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî îñíîâíûì âîç-
áóäèòåëåì òÿæåëîé ïíåâìîíèè ó ìîëîäûõ
ëèö áåç ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé ÿâ-
ëÿåòñÿ ïíåâìîêîêê. À ó÷èòûâàÿ ôàêò íåî-
äíîêðàòíîãî íåîïðàâäàííîãî ïðèìåíåíèÿ
àíòèáèîòèêîâ ïî ïîâîäó ÎÐÂÈ ó äàííîãî
êîíòèíãåíòà (âîåííîñëóæàùèå ïî ïðèçû-
âó), ñóùåñòâóåò ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ðå-
çèñòåíòíûìè øòàììàìè Streptococcus
pneumoniae. Î÷åâèäíî, ÷òî â äàííîì ñëó-
÷àå ïðåäïî÷òèòåëüíû èíãèáèòîðîçàùè-
ùåííûå àìèíîïåíèöèëëèíû, öåôòàðîëèí,
ëèíåçîëèä è ðåñïèðàòîðíûå ôòîðõèíîëî-
íû (ëåâîôëîêñàöèí, ìîêñèôëîêñàöèí).
Òîãäà êàê íàáëþäàåìîå â ïîñëåäíèå ãîäû
øèðîêîå ïðèìåíåíèå êàðáàïåíåìîâ â ýòîé
ñèòóàöèè íåöåëåñîîáðàçíî. Íàçíà÷åíèå
êîìáèíèðîâàííîé òåðàïèè öåôàëîñïîðè-
íàìè 3 ãåíåðàöèè ñ àçèòðîìèöèíîì per
os â îòäåëåíèÿõ ãîñïèòàëåé ïðè íåòÿæå-
ëîì òå÷åíèè ÂÏ â íàñòîÿùåå âðåìÿ òàêæå
íå îïðàâäàíî.

Ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå íà òîò ôàêò,
÷òî íåðåäêî â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòà-
öèè áîëüíûõ âî-
åííîñëóæàùèõ ïî
ïðèçûâó ôèãóðè-
ðóåò òåðìèí «íî-
ç î ê î ì è à ë ü í à ÿ
ïíåâìîíèÿ». Ñêëà-
äûâàåòñÿ âïå÷àò-
ëåíèå, ÷òî ýòî ïî-
çâîëÿåò ïðàêòè-
÷åñêîìó ñïåöèà-
ëèñòó íàçíà÷èòü
êàðáàïåíåì èëè
èíóþ òåðàïèþ, íà-
ïðàâëåííóþ íà
ãðàìîòðèöàòåëü-
íûå áàêòåðèè. Îä-
íàêî ïðè áëèæàé-
øåì ðàññìîòðå-
íèè îêàçûâàåòñÿ,
÷òî ýòî ïàöèåíòû,
ïîñòóïèâøèå â
ñòàöèîíàð ñ ïðè-
çíàêàìè îñòðîé

ðåñïèðàòîðíîé èíôåêöèè, à âïîñëåäñòâèè
(êàê ïðàâèëî, íà 2-å ñóòêè) ó íèõ ðàçâè-
âàåòñÿ ïíåâìîíèÿ, êîòîðàÿ òðàêòóåòñÿ êàê
íîçîêîìèàëüíàÿ. Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ,
ó÷èòûâàÿ îñîáåííîñòè îêàçàíèÿ ïîìîùè
áîëüíûì âîåííîñëóæàùèì ïî ïðèçûâó,
äàííóþ ïíåâìîíèþ íåëüçÿ ñ÷èòàòü âíóò-
ðèãîñïèòàëüíîé (íîçîêîìèàëüíîé) èí-
ôåêöèåé. Ýòîò ïðîöåññ îòðàæàåò åñòå-
ñòâåííîå ðàçâèòèå ïíåâìîíèè ó ìîëîäî-
ãî ÷åëîâåêà, êîãäà ïåðåíîñèìàÿ îñòðàÿ âè-
ðóñíàÿ èíôåêöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîâîäíèêîì
áàêòåðèàëüíîé ôëîðû. Ýòî âàæíî ïîíè-
ìàòü èìåííî ñ ïðàêòè÷åñêîé òî÷êè çðå-
íèÿ ïðè ôîðìèðîâàíèè íàïðàâëåíèé äëÿ
àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè, äåëàÿ âûáîð â
ïîëüçó ïðåïàðàòîâ, àêòèâíûõ â îòíîøå-
íèè ïíåâìîêîêêîâîé èíôåêöèè.

Ðåêîìåíäàöèè ïî ýìïèðè÷åñêîé àí-
òèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè íåòÿæåëîé ÂÏ
â ñòàöèîíàðå ïðåäñòàâëåíû â òàáë. 6.

Ñòàðòîâóþ àíòèìèêðîáíóþ òåðàïèþ
òÿæåëîé âíåáîëüíè÷íîé ïíåâìîíèè (ÒÂÏ)
ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü ýìïèðè÷åñêè, ñ
ó÷åòîì ôàêòîðîâ, îïðåäåëÿþùèõ ñïåêòð
ïîòåíöèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé è èõ ÷óâ-
ñòâèòåëüíîñòü ê àíòèáèîòèêàì [1]. Ïðè
ñòðàòèôèêàöèè áîëüíûõ íåîáõîäèìî
ó÷èòûâàòü ðèñê èíôèöèðîâàíèÿ ïîëèðå-
çèñòåíòíûìè ïíåâìîêîêêàìè (ÏÐÏ),

Òàáëèöà 5

Êðèòåðèè IDSA/ATS, îïðåäåëÿþùèå ïîêàçàíèÿ
ê ãîñïèòàëèçàöèè â ÎÐÈÒ

Ïðèìå÷àíèå. 1Ìîãóò ó÷èòûâàòüñÿ äîïîëíèòåëüíûå êðèòåðèè – ãèïîãëèê-
åìèÿ (ó ïàöèåíòîâ áåç ÑÄ), ãèïîíàòðèåìèÿ, íåîáúÿñíèìûé äðóãèìè
ïðè÷èíàìè ìåòàáîëè÷åñêèé àöèäîç/ïîâûøåíèå óðîâíÿ ëàêòàòà, öèððîç,
àñïëåíèÿ, ïåðåäîçèðîâêà/ðåçêîå ïðåêðàùåíèå ïðèåìà àëêîãîëÿ ó çàâèñè-
ìûõ ïàöèåíòîâ.
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ïðåäïîëàãàåìóþ/äîêóìåíòèðîâàííóþ àñ-
ïèðàöèþ (òàáë. 7). Ìû ïîñ÷èòàëè íåîá-
õîäèìûì èñêëþ÷èòü èç ðóáðèôèêàöèè
ïàöèåíòîâ ñ ÒÂÏ ðóáðèêó «áîëüíûå ñ
ôàêòîðàìè ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ P.
àeruginosa», ò. ê. ýòî íå ÿâëÿåòñÿ àêòóàëü-
íûì ïðè âåäåíèè áîëüíûõ ÂÏ âîåííîñ-
ëóæàùèõ. Íàïîìíèì, ÷òî ê ÷èñëó òàêèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà îòíîñÿò äëèòåëüíóþ òå-
ðàïèþ ñèñòåìíûìè ÃÊÑ â ôàðìàêîäè-
íàìè÷åñêèõ äîçàõ, ìóêîâèñöèäîç, âòîðè÷-
íûå áðîíõîýêòàçû [1].

Äëÿ ñòàðòîâîé òåðàïèè ÒÂÏ ðåêîìåí-
äóåòñÿ íàçíà÷àòü êîìáèíàöèþ àíòèáèîòè-
êîâ ñèñòåìíîãî äåéñòâèÿ ñ öåëüþ óëó÷øå-
íèÿ ïðîãíîçà çàáîëåâàíèÿ. Èòàê, ýìïèðè-
÷åñêàÿ òåðàïèÿ ïðåäóñìàòðèâàåò íàçíà÷å-

íèå ïðåïàðàòîâ, àêòèâíûõ â îòíîøåíèè
íàèáîëåå âåðîÿòíûõ («òèïè÷íûõ») áàêòå-
ðèàëüíûõ âîçáóäèòåëåé ÒÂÏ (â ïåðâóþ
î÷åðåäü S. pneumoniae) è L. pneumophila2.

2Ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ ëåãèîíåëëåçíîé
èíôåêöèè: ðàçâèòèå ïíåâìîíèè â òåïëîå
âðåìÿ ãîäà; ìóæ÷èíû â âîçðàñòå ñòàðøå
40 ëåò; ïóòåøåñòâèå (îòäûõ ñ âûåçäîì) âíó-
òðè ñòðàíû èëè çà ðóáåæ, ñîâïàäàþùåå
ñî ñðîêîì èíêóáàöèîííîãî ïåðèîäà (îò 2
äî 10 äíåé äî íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ); êóðå-
íèå, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì, íàðêîìà-
íèÿ; íàëè÷èå ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé:
äèàáåò, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòàÿ ïàòîëîãèÿ,
õðîíè÷åñêèå áîëåçíè îðãàíîâ äûõàíèÿ, çà-
áîëåâàíèÿ ïî÷åê è äð.; ïðèåì ñèñòåìíûõ
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäîâ; ðàáîòà â òóðèñòè÷å-
ñêèõ èëè ãîñòèíè÷íûõ êîìïëåêñàõ; çàíÿòîñòü
íà ñòðîèòåëüíûõ èëè çåìëÿíûõ ðàáîòàõ.

Òàáëèöà 6

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ íåòÿæåëîé ÂÏ â ÂÌÎ

Ïðèìå÷àíèÿ: *àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò, àìîêñèöèëëèí/ñóëüáàêòàì, àìïèöèëëèí/ñóëüáàêòàì;
ÖÑ – öåôàëîñïîðèí; ÐÕ – ðåñïèðàòîðíûé õèíîëîí; 1ÕÎÁË, ÑÄ, ÕÑÍ, ÕÁÏ, öèððîç ïå÷åíè,
àëêîãîëèçì, íàðêîìàíèÿ, èñòîùåíèå; 2ê ôàêòîðàì ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ðåäêèìè è/èëè
ïîëèðåçèñòåíòíûìè âîçáóäèòåëÿìè îòíîñÿò: íàëè÷èå ãîñïèòàëèçàöèé ïî ëþáîìó ïîâîäó
â òå÷åíèå ≥2 ñóò â ïðåäøåñòâóþùèå 90 äíåé, â/â èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ èëè ëå÷åíèå ðàí
â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ â ïðåäøåñòâóþùèå 30 äíåé; 3ïðåäïî÷òèòåëåí ïðè íàëè÷èè èíäèâèäó-
àëüíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà èíôèöèðîâàíèÿ ïîëèðåçèñòåíòíûõ ïíåâìîêîêêîâ (ÏÐÏ) èëè ïðè
âûñîêîé ðàñïðîñòðàíåííîñòè ÏÐÏ â ðåãèîíå; 4èñïîëüçîâàòü ïî îãðàíè÷åííûì ïîêàçàíèÿì:
ïàöèåíòû èç ó÷ðåæäåíèé äëèòåëüíîãî óõîäà, íàëè÷èå ôàêòîðîâ ðèñêà àñïèðàöèè, ïîæèëîé
è ñòàð÷åñêèé âîçðàñò ñ ìíîæåñòâåííîé ñîïóòñòâóþùåé ïàòîëîãèåé.



«Âîåííî-ìåäèöèíñêèé æóðíàë», 12’202232

ËÅ×ÅÁÍÎ-ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈ×ÅÑÊÈÅ
ÂÎÏÐÎÑÛ

Ò. å. ðå÷ü èäåò
î íàçíà÷åíèè
áåòà-ëàêòàìà â
êîìáèíàöèè ñ
ìàêðîëèäîì â/â
èëè ðåñïèðàòîð-
íûì ôòîðõèíî-
ëîíîì (ëåâîôëî-
êñàöèí, ìîêñè-
ôëîêñàöèí).

Âàæíàÿ èí-
ôîðìàöèÿ ãîâî-
ðèò íàì î òîì,
÷òî â ÂÌÎ ïðå-
âàëèðóåò òàêòèêà
íàçíà÷åíèÿ êîì-
áèíàöèè áåòà-
ëàêòàìà ñ ðåñïè-
ðàòîðíûì ôòîð-
õèíîëîíîì. Îä-
íàêî è â ýòîì
åñòü ñâîåãî ðîäà
íåöåëåñîîáðàç-
íîñòü, ò. ê. öåëûé
ðÿä èññëåäîâà-
íèé ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïîòåí-
öèàëüíûõ ïðå-
èìóùåñòâàõ ðå-
æèìîâ êîìáè-
íèðîâàííîé òå-
ðàïèè ÒÂÏ, ñî-
äåðæàùèõ èìå-
ííî ìàêðîëèäû,
ñ òî÷êè çðåíèÿ
èñõîäîâ çàáîëå-
âàíèÿ, â ò.  ÷.
â ñðàâíåíèè ñ
ðåñïèðàòîðíû-
ìè ôòîðõèíî-
ëîíàìè [15–18].
Óëó÷øåíèå ïðî-
ãíîçà ïðè ÒÂÏ
ïðè íàçíà÷åíèè
äàííîãî êëàññà
àíòèáèîòèêîâ
áîëåå ÷åì âåðî-
ÿòíî ñâÿçàíî ñ
íåàíòèìèêðîá-
íûìè ñâîéñòâà-
ìè ìàêðîëèäîâ
[17]. Ñî ñòîðîíû
öåëîãî ðÿäà êëè-
íè÷åñêèõ íà-

Òàáëèöà 7

Ðåêîìåíäàöèè ïî ýìïèðè÷åñêîé
àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè òÿæåëîé ÂÏ

Ïðèìå÷àíèÿ: 1ïðè íàëè÷èè àëëåðãè÷åñêèõ ðåàêöèé íåìåäëåííîãî òèïà
íà ëþáîé áåòà-ëàêòàì ïðåäïî÷òåíèå íóæíî îòäàâàòü àíòèáèîòèêó
ñ äðóãîé õèìè÷åñêîé ñòðóêòóðîé; 2öåôîòàêñèì (íå ìåíåå 6 ã/ñóò) è öåô-
òðèàêñîí (4 ã/ñóò) äîëæíû èñïîëüçîâàòüñÿ â ìàêñèìàëüíûõ ñóòî÷íûõ äîçàõ;
â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ïíåâìîíèè íà ôîíå ãðèïïîçíîé èíôåêöèè (ýïèäåìèî-
ëîãè÷åñêèå äàííûå, êëèíèêî-ðåíòãåíîëîãè÷åñêàÿ êàðòèíà, ðåçóëüòàòû
ÏÖÐ-äèàãíîñòèêè) äîïîëíèòåëüíî íàçíà÷àåòñÿ îñåëüòàìèâèð.
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áëþäåíèé ìîæíî äîáàâèòü, ÷òî ìàêðî-
ëèäû, îáëàäàÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûì
ýôôåêòîì, çíà÷èòåëüíî ñíèæàþò ðèñê
ðàçâèòèÿ øîêà íà ôîíå ïðîâîäèìîé àí-
òèìèêðîáíîé òåðàïèè. Ïîýòîìó äàííûé
ðåæèì ëå÷åíèÿ äîëæåí áûòü ïðåâàëè-
ðóþùèì â ðåæèìàõ òåðàïèè ÒÂÏ ó âî-
åííîñëóæàùèõ ïî ïðèçûâó, à èìåííî
áåòà-ëàêòàì, îáëàäàþùèé õîðîøåé àí-
òèïíåâìîêîêêîâîé àêòèâíîñòüþ (öåô-
òàðîëèí, àìîêñèöèëëèí/êëàâóëàíàò)
ïëþñ ìàêðîëèä â/â (à â ñëó÷àå íåýô-
ôåêòèâíîñòè çàìåíà ïîñëåäíåãî íà ðåñ-
ïèðàòîðíûé ôòîðõèíîëîí). Â ñëó÷àå
äàëüíåéøåãî ïðîãðåññèðîâàíèÿ ïðîöåñ-
ñà [12] – çàìåíà áåòà-ëàêòàìà íà ëèíå-
çîëèä â êîìáèíàöèè ñ «ðåñïèðàòîðíûì»
ôòîðõèíîëîíîì.

Ñðåäè äðóãèõ îøèáîê ñòîèò îòìåòèòü,
÷òî â ïåðèîä ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ â
ïóëüìîíîëîãè÷åñêîì (òåðàïåâòè÷åñêîì)
îòäåëåíèè, à ïîðîé è â ÎÐÈÒ ïðîèñõî-
äèò çàäåðæêà ñ íà÷àëîì ðåñïèðàòîðíîé
ïîääåðæêè.

Â ïîñëåäíèå ãîäû âíîâü íàìåòèëàñü
íåãàòèâíàÿ òåíäåíöèÿ ê íåîïðàâäàííî
øèðîêîìó ïðèìåíåíèþ âûñîêîîáúåìíîé
èíôóçèîííîé òåðàïèè ó áîëüíûõ ñ ïíåâ-
ìîíèåé, îñòðûìè ðåñïèðàòîðíûìè èí-
ôåêöèÿìè ñ òàê íàçûâàåìîé «äåçèíòîê-
ñèêàöèîííîé» öåëüþ. Ñòîèò íàïîìíèòü,
÷òî ïðè ïíåâìîíèè â òîì ÷èñëå íåðåäêî
íàáëþäàåòñÿ ïîâûøåíèå ñåêðåöèè àíòè-
äèóðåòè÷åñêîãî ãîðìîíà, ÷òî ïðèâîäèò ê
çàäåðæêå æèäêîñòè, à âíóòðèâåííàÿ èí-
ôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ïîðîé ìîæåò êðèòè-
÷åñêè óñóãóáèòü ñèòóàöèþ. Â ïîäàâëÿþ-
ùåì ÷èñëå ñëó÷àåâ, â ò. ÷. ïðè òÿæåëîé
ïíåâìîíèè, îðàëüíàÿ ãèäðàòàöèÿ ÿâëÿåò-
ñÿ äîñòàòî÷íîé.

Òàêæå â ïîñëåäíåå âðåìÿ íàáëþäà-
åòñÿ áåñêîíòðîëüíîå ïðèìåíåíèå ðàç-
ëè÷íûõ ëåêàðñòâåííûõ ñðåäñòâ – àíòè-
ãèñòàìèííûõ ïðåïàðàòîâ, ãëþêîêîðòè-
êîñòåðîèäîâ, èììóíîìîäóëÿòîðîâ, ïðî-
òèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ (êðîìå îñåëüòà-
ìèâèðà, ïðè íàëè÷èè ïîêàçàíèé), âèòà-
ìèíîâ, ãåïàòîïðîòåêòîðîâ, ïðîòèâîãðèá-
êîâûõ ïðåïàðàòîâ è äð., èñïîëüçîâàíèå
êîòîðûõ ïðè ÂÏ íåöåëåñîîáðàçíî. Ïî-
äîáíàÿ ïîëèïðàãìàçèÿ íå èìååò äîêà-
çàòåëüíîé îñíîâû è ïîâûøàåò ðèñê ðàç-
âèòèÿ íåæåëàòåëüíûõ ëåêàðñòâåííûõ
ðåàêöèé.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ¹ 1
Ðÿäîâîé Ô., 20 ëåò. Çàáîëåë îñòðî â

âå÷åðíåå âðåìÿ, îòìåòèë ïîÿâëåíèå ïðî-
äóêòèâíîãî êàøëÿ. Çà ìåäèöèíñêîé ïî-
ìîùüþ íå îáðàùàëñÿ. Óòðîì, ïîñëå óò-
ðåííåé ôèçè÷åñêîé çàðÿäêè, ïî÷óâñòâî-
âàë ðåçêîå óõóäøåíèå îáùåãî ñîñòîÿíèÿ,
îçíîá, ãîëîâíóþ áîëü, ëîìîòó â ñóñòàâàõ.
Îñìîòðåí ôåëüäøåðîì ÷àñòè, òåìïåðàòóðà
òåëà 40 °Ñ. Â ìåäèöèíñêîì ïóíêòå íà-
çíà÷åíû è ââåäåíû âíóòðèìûøå÷íî
àíàëüãèí, äèìåäðîë, íîâîêàèí ñ ïîñëåäó-
þùèì íàïðàâëåíèåì âîåííîñëóæàùåãî
â âîåííóþ ïîëèêëèíèêó. ÀÄ, ïóëüñ è ñà-
òóðàöèÿ íå èçìåðÿëèñü (!) Â 12.00 íà
ñàíèòàðíîì àâòîìîáèëå èç ïîëèêëèíè-
êè áîëüíîé äîñòàâëåí â ïðèåìíîå îòäå-
ëåíèå ãîñïèòàëÿ.

Â ïðèåìíîì îòäåëåíèè: òåìïåðàòóðà
òåëà 38,8 °Ñ. Îáùåå ñîñòîÿíèå ðàñöåíåíî
êàê óäîâëåòâîðèòåëüíîå. Â ñîçíàíèè,
áîëüíîé àäåêâàòåí. Êîæíûå ïîêðîâû
ôèçèîëîãè÷åñêîé îêðàñêè. Ïåðèôåðè÷åñ-
êèõ îòåêîâ íåò. Çåâ ãèïåðåìèðîâàí. Íî-
ñîâîå äûõàíèå çàòðóäíåíî. Â ëåãêèõ ïåð-
êóòîðíî – áåç îñîáåííîñòåé. Àóñêóëüòà-
òèâíî – äûõàíèå æåñòêîå, õðèïû íå âûñ-
ëóøèâàþòñÿ. ×ÄÄ 24 â ìèí. Òîíû ñåðäöà
ïðèãëóøåíû, ðèòìè÷íûå. ÀÄ 100/50 ìì
ðò. ñò. ×ÑÑ 134 â ìèí. Æèâîò ìÿãêèé. Ñòó-
ëà íå áûëî. Äèóðåç íå íàðóøåí. Ââèäó òîãî,
÷òî õðèïû íå âûñëóøèâàëèñü, íà ñëåäó-
þùèé äåíü çàïëàíèðîâàíî ðåíòãåíîëî-
ãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå.

Áîëüíîé ãîñïèòàëèçèðîâàí â òåðà-
ïåâòè÷åñêîå îòäåëåíèå ñ äèàãíîçîì «Îñ-
òðîå ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå ïî òèïó
òðàõåîáðîíõèòà». Íà÷àòà òåðàïèÿ àìïè-
öèëëèíîì per os, ïàðàöåòàìîëîì. Óòðîì
íà ñëåäóþùèé äåíü ïîñëå ãîñïèòàëèçà-
öèè ïðè ïîïûòêå âñòàòü ñ êðîâàòè çàê-
ðóæèëàñü ãîëîâà, áîëüíîé óïàë, ñîçíàíèå
íå òåðÿë, áåñïîêîèò âûðàæåííàÿ ñëàáîñòü.
Êîæà áëåäíàÿ, âëàæíàÿ. Òåìïåðàòóðà
38,6 °Ñ. Â ëåãêèõ äûõàíèå îñëàáëåíî â
ñðåäíèõ îòäåëàõ ñïðàâà, åäèíè÷íûå ñóõèå
õðèïû. ×ÄÄ 24 â ìèí, ÀÄ 60/30 ìì ðò. ñò.,
×ÑÑ 100 â ìèí., ñëàáîãî íàïîëíåíèÿ.
Ââåäåíî 60 ìã ïðåäíèçîëîíà. Êîíñóëü-
òèðîâàí ðåàíèìàòîëîãîì, ïîñëå ÷åãî ïî-
âòîðíî 60 ìã ïðåäíèçîëîíà, ðåîïîëèãëþ-
êèí 400 ìë, ãåïàðèí 5000 Åä ï/ê. ÀÄ îñ-
òàâàëîñü íèçêèì. Âûïîëíåíà Rg ÎÃÊ:
îïðåäåëÿåòñÿ èíôèëüòðàöèÿ ëåãî÷íîé

3
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òêàíè â ïðîåêöèè ñåãìåíòà S
5
 ñïðàâà.

Â îáùåêëèíè÷åñêîì àíàëèçå êðîâè ëåé-
êîöèòîç 12,9×109/ë, ïàëî÷êîÿäåðíûé
ñäâèã äî 27%.

Áîëüíîé ïîìåùåí â ÎÐÈÒ â 10.00.
Ñîñòîÿíèå áîëüíîãî òÿæåëîå, îáóñëîâ-
ëåíî äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ,
èíôåêöèîííî-òîêñè÷åñêèì øîêîì. Ñî-
çíàíèå ÿñíîå, êîæíûå ïîêðîâû áëåäíûå.
Ïåðèôåðè÷åñêèõ îòåêîâ íåò. Àóñêóëü-
òàòèâíî: ñïðàâà â ñðåäíèõ îòäåëàõ äû-
õàíèå îñëàáëåíî, åäèíè÷íûå ñóõèå õðè-
ïû. ×ÄÄ 24 â ìèí. Òîíû ñåðäöà ïðèãëó-
øåíû, ðèòìè÷íûå. ÀÄ 70/30 ìì ðò. ñò.
×ÑÑ 100 â ìèí. Íà÷àòî ëå÷åíèå: äîôàìèí
6,5 ìêã/êã/ìèí, íà ýòîì ôîíå ãåìîäèíà-
ìèêà óñòîé÷èâàÿ, ÀÄ 115/70 ìì ðò. ñò.,
×ÑÑ 80 â ìèí.

Óñòàíîâëåí êëèíè÷åñêèé äèàãíîç
«Âíåáîëüíè÷íàÿ ïðàâîñòîðîííÿÿ ñðåäíå-
äîëåâàÿ ïíåâìîíèÿ ñ ëîêàëèçàöèåé â S
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ñåãìåíòå, òÿæåëîå òå÷åíèå, ÎÄÍ». Íàçíà-
÷åíî ëå÷åíèå: 0,9% NaCl 200,0, öåôòðè-
àêñîí 2,0 â/â, àçèòðîìèöèí 500 ìã â/â,
ãåïàðèí 5000 ÅÄ ï/ê, äîôàìèí 6,5 ìêã/
êã/ìèí, êåòîðîëàê 1,0 â/ì, O

2
 óâëàæíåí-

íûé 4 ë/ìèí ÷åðåç íîñîâîé êàòåòåð. Îä-
íàêî íà ïðîòÿæåíèè 2 ñóò ñîõðàíÿëèñü
ëèõîðàäêà äî 38–39 °C, ïðîäóêòèâíûé êà-
øåëü ñ îòäåëåíèåì «ðæàâîé» ìîêðîòû,
áîëü â áîêó ñïðàâà ïðè äûõàíèè, íåñòà-
áèëüíàÿ ãåìîäèíàìèêà íà ôîíå ââåäå-
íèÿ äîôàìèíà.

Ïàöèåíò áûë ïåðåâåäåí â îêðóæíîé
êëèíè÷åñêèé ãîñïèòàëü íà 5-å ñóòêè îò
íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ, ïîìåùåí â ÎÐÈÒ.
Ñîñòîÿíèå îñòàâàëîñü òÿæåëûì, íåñòà-
áèëüíûì. Áëåäåí, êîæà ãîðÿ÷àÿ, ñóõàÿ, ôåá-
ðèëüíàÿ ëèõîðàäêà. ×ÄÄ 24–26 â ìèí.,
ñàòóðàöèÿ 97% ïðè èíñóôëÿöèè êèñëî-
ðîäà ÷åðåç íîñîâûå êàíþëè 4–6 ë/ìèí.
ÀÄ 90/60 ìì ðò. ñò., ïóëüñ 102 â ìèí., äîô-
àìèí 5,2 ìêã/êã/ìèí. Ñóòî÷íûé äèóðåç
800 ìë. Íà ðåíòãåíîãðàììå ÎÃÊ â äâóõ
ïðîåêöèÿõ îïðåäåëÿåòñÿ êîíñîëèäàöèÿ â
ïðåäåëàõ ñðåäíåé äîëè ïðàâîãî ëåãêîãî,
ïîÿâèëñÿ âûïîò â ïðàâîé ïëåâðàëüíîé
ïîëîñòè äî 1 ñì. Ëåéêîöèòîç 15,6×109/ë,
ï/ÿ íåéòðîôèëîâ 12%, òðîìáîöèòû
135×1012/ë, ãëþêîçà êðîâè 7,8 ììîëü/ë,
ìî÷åâèíà 17,6 ììîëü/ë, êðåàòèíèí
102 ìêìîëü/ë, ÑÐÁ 167 ìã/ë, ÏÊÒ

áîëåå 10. Ïðè áàêòåðèîñêîïèè ìîêðîòû
ïî Ãðàìó îïðåäåëÿåòñÿ áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ãðàìì (+) ôëîðû, ñõîæåé ñ ïíåâìî-
êîêêàìè. Â ìî÷å îïðåäåëÿåòñÿ ïîëîæè-
òåëüíûé àíòèãåí ïíåâìîêîêêà è îòðè-
öàòåëüíûé íà ëåãèîíåëëåçíóþ èíôåêöèþ.

Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ òåðàïèÿ ïðîäîë-
æåíà àìîêñèöèëëèíîì/êëàâóëàíàòîì
3,6 ã/ñóòêè+ëåâîôëîêñàöèíîì 1 ã/ñóò.

Â òå÷åíèå ñóòîê ñíèæåíèå òåìïåðà-
òóðû òåëà äî 37 °Ñ, âîññòàíîâëåíèå ñó-
òî÷íîãî äèóðåçà äî 1700 ìë, óìåíüøåíèå
âàçîïðåññîðíîé ïîääåðæêè äîôàìèíîì
äî 3,2 ìêã/êã/ìèí. Íà 2-å ñóò òåðàïèè:
íîðìîòåðìèÿ, îòìåíà äîôàìèíà, óìåíü-
øåíèå êàøëÿ è îòäåëåíèÿ ìîêðîòû, íåò
áîëè â ãðóäíîé êëåòêå. ÑÐÁ 45 ìã/ë, ÏÊÒ
ìåíåå 2, ëåéêîöèòû 9,2×109/ë, ï/ÿ 6%.
Â äàëüíåéøåì ïåðåâåäåí â ïóëüìîíîëî-
ãè÷åñêîå îòäåëåíèå, ÷åðåç 14 äíåé âûïè-
ñàí äëÿ ðåàáèëèòàöèîííîãî ëå÷åíèÿ â âî-
åííîì ñàíàòîðèè.

Êîììåíòàðèè ê êëèíè÷åñêîìó ïðèìå-
ðó ¹ 1

Íà ýòàïå ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà
Ïðè îñìîòðå ïàöèåíòà ñ ðåñïèðàòîð-

íûìè ñèìïòîìàìè è ëèõîðàäêîé íåîá-
õîäèìî âûïîëíèòü àóñêóëüòàöèþ ëåãêèõ,
èçìåðåíèå ÀÄ, ×ÄÄ, ×ÑÑ, â îáÿçàòåëüíîì
ïîðÿäêå îïðåäåëèòü SpO

2
 (ïóëüñîêñè-

ìåòðèÿ c çàïèñüþ ðåçóëüòàòîâ â ìåäèöèí-
ñêîé äîêóìåíòàöèè). Íà îñíîâàíèè îñ-
ìîòðà îöåíèòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà è óñ-
òàíîâèòü ïðåäâàðèòåëüíûé äèàãíîç. Ïðè-
ìåíåíèå òàê íàçûâàåìîé «ëèòè÷åñêîé
ñìåñè», ñîäåðæàùåé àíàëüãèí è äèìåä-
ðîë, íå ðåêîìåíäîâàíî, ò. ê. ìîæåò óñóãó-
áèòü ãèïîòåíçèþ. Îòñóòñòâèå íàñòîðîæåí-
íîñòè â îòíîøåíèè ÂÏ â âîéñêîâîì çâå-
íå â èòîãå ïðèâîäèò ê çàäåðæêå íàïðàâ-
ëåíèÿ âîåííîñëóæàùåãî â ïðèåìíîå îò-
äåëåíèå ãîñïèòàëÿ, ìèíóÿ ïîëèêëèíèêó.

Íà ýòàïå ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ
Íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ðåíòãåíîãðà-

ôèþ ÎÃÊ, îáùèé àíàëèç êðîâè, ÷òî ïî-
çâîëèëî áû äèàãíîñòèðîâàòü ÂÏ è íà-
çíà÷èòü ñîîòâåòñòâóþùåå ëå÷åíèå. Îöåí-
êà ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà ïðè íàëè÷èè òà-
õèïíîý (×ÄÄ 24 â ìèí), òàõèêàðäèè (×ÑÑ
134 â ìèí), ãèïîòåíçèè (äèàñòîëè÷åñêîå
äàâëåíèå ìåíåå 60 ìì ðò. ñò.) ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î òÿæåëîì òå÷åíèè çàáîëåâàíèÿ.
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Íà ýòàïå òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëåíèÿ
Íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðà-

ïèè (àìïèöèëëèí) â ñëó÷àå çàáîëåâàíèÿ
âèðóñíîé ýòèîëîãèè (îñòðûé áðîíõèò)
ÿâëÿåòñÿ íåöåëåñîîáðàçíûì. Òåì áîëåå,
÷òî àìïèöèëëèí õàðàêòåðèçóåòñÿ íèçêîé
áèîäîñòóïíîñòüþ ïðè ïðèåìå âíóòðü, ÷òî
íå ïîçâîëÿåò åãî èñïîëüçîâàòü ïðè ðåñ-
ïèðàòîðíûõ èíôåêöèÿõ.

Ñ ó÷åòîì èçëîæåííîãî èìåþò ìåñòî
ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà ÂÏ (íà 3-è ñóòêè
îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ), ïîçäíåå íà÷àëî
ýìïèðè÷åñêîé êîìáèíèðîâàííîé àíòè-
ìèêðîáíîé òåðàïèè ñ ìîìåíòà óñòàíîâ-
ëåíèÿ äèàãíîçà ÂÏ òÿæåëîãî òå÷åíèÿ
(áîëåå 3 ÷).

Ïðè âåäåíèè ïàöèåíòà â îáÿçàòåëü-
íîì ïîðÿäêå (!) íåîáõîäèìî èñïîëüçî-
âàòü îöåíî÷íóþ øêàëó SMRT-CO.

Âñåì ãîñïèòàëèçèðîâàííûì ïàöèåí-
òàì ñ îñòðîé ðåñïèðàòîðíîé ïàòîëîãèåé
íåîáõîäèìî âûïîëíÿòü àíàëèç íà ÑÐÁ,
áàêòåðèîñêîïèþ ìîêðîòû.

Ïðè ñîîòâåòñòâóþùåé êëèíèêå, îïè-
ñàííîé â êëèíè÷åñêîì íàáëþäåíèè, íå-
îáõîäèìî íåîòëîæíîå ïðèâëå÷åíèå ïðî-
òèâîøîêîâûõ ìåðîïðèÿòèé â óñëîâèÿõ
ÎÐÈÒ. Ââåäåíèå êîëëîèäíûõ ðàñòâîðîâ
â äàííîì ñëó÷àå íåöåëåñîîáðàçíî, íàïðî-
òèâ, ðåêîìåíäîâàíû êðèñòàëëîèäû.

Íà ýòàïå ÎÐÈÒ (áàçîâûé ãîñïèòàëü)
Íåîáõîäèìî â îáÿçàòåëüíîì ïîðÿä-

êå âûïîëíèòü èññëåäîâàíèÿ íà ÑÐÁ,
ÏÊÒ, áèîõèìè÷åñêèé àíàëèç êðîâè,
áàêòåðèîñêîïèþ è ìèêðîáèîëîãè÷åñêîå
èññëåäîâàíèå ìîêðîòû. Íåäîñòàòî÷íàÿ
ðåãèäðàòàöèÿ ó ïàöèåíòà ïðè âûðàæåí-
íîì îáùåòîêñè÷åñêîì ñèíäðîìå ñ íå-
ñòàáèëüíîé ãåìîäèíàìèêîé íå ñïîñîá-
ñòâîâàëà àäåêâàòíîìó ðàçðåøåíèþ ñåï-
òè÷åñêîãî øîêà. Àíòèáàêòåðèàëüíàÿ
òåðàïèÿ öåôòðèàêñîíîì ñ ðåæèìîì 2 ã
â ñóòêè ÿâëÿåòñÿ íåäîñòàòî÷íîé äëÿ âå-
äåíèÿ áîëüíûõ ñ ÒÂÏ.

Êëèíè÷åñêèé ïðèìåð ¹ 2
Èç ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà â ãàðíè-

çîííûé ãîñïèòàëü äîñòàâëåí âîåííîñëó-
æàùèé ïî ïðèçûâó È., 21 ãîä, ñ ïðèçíà-
êàìè îñòðîãî ðåñïèðàòîðíîãî çàáîëåâà-
íèÿ. Ïàöèåíò æàëîâàëñÿ íà âûðàæåííóþ
ñëàáîñòü, ïîêàøëèâàíèå, íåäîìîãàíèå,

îçíîá, ëèõîðàäêó äî 39 °Ñ. Ñàìîñòîÿòåëü-
íî ïðèíèìàë æàðîïîíèæàþùèå, ïðîäîë-
æàë íåñòè ñëóæáó. ×åðåç 4 äíÿ ñîñòîÿ-
íèå íå óëó÷øèëîñü, ñîñëóæèâöåì áûë äî-
ñòàâëåí â ìåäèöèíñêèé ïóíêò. Îñìîò-
ðåí âðà÷îì ÷àñòè, ïðîâåäåíû àóñêóëüòà-
öèÿ ëåãêèõ, òåðìîìåòðèÿ. Â ìåäèöèíñ-
êîé êíèæêå ñäåëàíà çàïèñü: «Îñòðîå
ðåñïèðàòîðíîå çàáîëåâàíèå» áåç óêàçà-
íèÿ òåìïåðàòóðû òåëà, äàííûõ îñìîòðà
ïàöèåíòà, ïóëüñà, äàâëåíèÿ. Â ñîïðîâîæ-
äåíèè ñàíèòàðíîãî èíñòðóêòîðà ðåéñî-
âûì àâòîáóñîì äîñòàâëåí â ïðèåìíîå
îòäåëåíèå ãîñïèòàëÿ. Ïðè ïîñòóïëåíèè:
òåìïåðàòóðà òåëà 39 °Ñ, êàøåëü ñ îòäå-
ëåíèåì ìîêðîòû, îçíîá, áîëè â ãðóäíîé
êëåòêå ïðè äûõàíèè ñïðàâà, ÀÄ 130/90
ìì ðò. ñò., ïóëüñ 100 â ìèí., ïóëüñîêñè-
ìåòðèÿ íå ïðîâîäèëàñü. Ïðè àóñêóëüòà-
öèè ëåãêèõ äûõàíèå âåçèêóëÿðíîå, òà-
õèïíîý 22 â ìèí. Ïî äðóãèì îðãàíàì è
ñèñòåìàì – áåç îñîáåííîñòåé. Ñîñòîÿ-
íèå áîëüíîãî ðàñöåíåíî êàê óäîâëåòâî-
ðèòåëüíîå. Ââèäó òîãî, ÷òî ïàöèåíò ïî-
ñòóïèë â íîâîãîäíèå ïðàçäíè÷íûå äíè,
ëàáîðàòîðíàÿ äèàãíîñòèêà íå ïðîâåäå-
íà. Ïðè ïîñòóïëåíèè âûñòàâëåí äèàãíîç
«Îñòðûé áðîíõèò, çàòÿæíîå òå÷åíèå».
Ïàöèåíò ãîñïèòàëèçèðîâàí â òåðàïåâòè-
÷åñêîå îòäåëåíèå. Íàçíà÷åíû: îáèëüíîå
ïèòüå, àíàëüãèí, öåôòðèàêñîí 2 ã/ñóò, â/ì.
Íà ñëåäóþùèé äåíü òåìïåðàòóðà òåëà
ñíèçèëàñü äî ñóáôåáðèëüíûõ öèôð, ñî-
õðàíÿëèñü ïðîäóêòèâíûé êàøåëü, íåçíà-
÷èòåëüíàÿ áîëü â ãðóäíîé êëåòêå, óòðîì
âðà÷îì íå îñìàòðèâàëñÿ. Â äíåâíûå ÷àñû
ìåäèöèíñêàÿ ñåñòðà îáíàðóæèëà, ÷òî ïàöè-
åíò ïðÿ÷åòñÿ ïîä êðîâàòüþ, äåçîðèåíòè-
ðîâàí, íà âîïðîñû îòâå÷àåò «íå ñâÿçíî».
Ïðè ïîïûòêå ïîìåñòèòü åãî íà êðîâàòè
ó ïàöèåíòà ðàçâèâàåòñÿ ïñèõîìîòîðíîå
âîçáóæäåíèå. Îñìîòðåí äåæóðíûì òåðà-
ïåâòîì: áîëüíîé çàòîðìîæåí, ïåíà â óã-
ëàõ ðòà, äûõàíèå ÷àñòîå, øóìíîå, òåìïå-
ðàòóðà 35,5 °Ñ, ÀÄ 80/55 ìì ðò. ñò., ïóëüñ
145 â ìèí. Àóñêóëüòàöèÿ ëåãêèõ è ñåðä-
öà íå ïðîâîäèëàñü. Âûçâàíû âðà÷-íåâðî-
ëîã, ðåàíèìàòîëîã. Çàïîäîçðåíî ÎÍÌÊ
èëè çàêðûòàÿ ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà.
Âûïîëíåíû ëþìáàëüíàÿ ïóíêöèÿ, ðåíò-
ãåíîãðàôèÿ ÷åðåïà. Îäíàêî èçìåíåíèé
ïðè îáñëåäîâàíèè, îáúÿñíÿþùèõ ñîñòî-
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ÿíèå áîëüíîãî, íå ïîëó÷åíî. Â îáùåì
àíàëèçå êðîâè ëåéêîöèòû 2,1×109/ë,
ñäâèã ëåéêîôîðìóëû äî 10% ìèåëîöè-
òîâ, 15% ï/ÿ íåéòðîôèëîâ, ÑÐÁ (+++).
Ìî÷è íåò. Ïðè ïóëüñîêñèìåòðèè SpO
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78%, ñîçíàíèå – ãëóáîêîå îãëóøåíèå,
×ÄÄ 30 â ìèí., ÀÄ ñíèçèëîñü äî 60/20
ìì ðò. ñò. Íà÷àòû ðåàíèìàöèîííûå ìå-
ðîïðèÿòèÿ, ïåðåâîä áîëüíîãî íà ÈÂË,
ââåäåíèå êðèñòàëëîèäîâ, âàçîïðåññîðîâ.
Ñðî÷íî âûïîëíåíà ðåíòãåíîãðàôèÿ ÎÃÊ,
ãäå îïðåäåëÿåòñÿ ñóáòîòàëüíîå çàòåíå-
íèå ëåãî÷íîé òêàíè ñïðàâà. Óñòàíîâëåí
êëèíè÷åñêèé äèàãíîç «Íîçîêîìèàëüíàÿ
ñóáòîòàëüíàÿ ïíåâìîíèÿ ïðàâîãî ëåãêî-
ãî, òÿæåëîå òå÷åíèå, ÎÄÍ, ñåïòè÷åñêèé
øîê, îñòðûé ìèîêàðäèò». Íàçíà÷åíû
ìåðîïåíåì 6 ã/ñóò, àçèòðîìèöèí 500 ìã/
ñóò â/â, ïåíòàãëîáèí è äð. Äàëüíåéøåå
óõóäøåíèå ïàöèåíòà ïîòðåáîâàëî ïðè-
âëå÷åíèÿ àýðîìîáèëüíîé ýâàêóàöèè
â öåíòðàëüíóþ ÂÌÎ.

Êîììåíòàðèè ê êëèíè÷åñêîìó ïðèìå-
ðó ¹ 2

Íà ýòàïå ìåäèöèíñêîãî ïóíêòà
Ïîçäíèå âûÿâëåíèå çàáîëåâøåãî ñ

ïðèçíàêàìè ÎÐÇ â ïîäðàçäåëåíèè, åãî
èçîëÿöèÿ, äèàãíîñòèêà âîçìîæíûõ îñ-
ëîæíåíèé. Ìåäèöèíñêîìó ðàáîòíèêó íå-
îáõîäèìî ôèêñèðîâàòü â ìåäèöèíñêîé
äîêóìåíòàöèè ðåçóëüòàòû îñìîòðà, ïðåä-
ïîëàãàåìûé äèàãíîç, ïðîâîäèìûå ëå÷åá-
íûå ìåðîïðèÿòèÿ, âêëþ÷àÿ ïðèìåíåíèå
æàðîïîíèæàþùèõ ñðåäñòâ â ñëó÷àå ôåá-
ðèëüíîé ëèõîðàäêè. Ýâàêóàöèÿ áîëüíûõ
äîëæíà îñóùåñòâëÿòüñÿ òîëüêî ñïåöèàëü-
íûì òðàíñïîðòîì.

Íà ýòàïå ïðèåìíîãî îòäåëåíèÿ
Íåîáõîäèìî âûïîëíèòü ðåíòãåíî-

ãðàôèþ ÎÃÊ, îáùèé àíàëèç êðîâè, ÷òî
ïîçâîëèëî áû äèàãíîñòèðîâàòü ÂÏ. Íå-
ñìîòðÿ íà òàõèïíîý (×ÄÄ 22 â ìèí), òàõè-
êàðäèþ (×ÑÑ 100 â ìèí), ñîñòîÿíèå áîëü-
íîãî ðàñöåíèâàëîñü êàê óäîâëåòâîðèòåëü-
íîå. Íåò äàííûõ î ðåçóëüòàòàõ ïóëüñîêñè-
ìåòðèè.

Íà ýòàïå òåðàïåâòè÷åñêîãî îòäåëå-
íèÿ è ÎÐÈÒ

Ïîçäíÿÿ äèàãíîñòèêà ÒÂÏ âñëåä-
ñòâèå íåïîëíîãî êëèíè÷åñêîãî, ëàáîðà-
òîðíîãî è èíñòðóìåíòàëüíîãî îáñëåäî-
âàíèÿ âåäåò ê ïîçäíåìó íà÷àëó èíòåí-

ñèâíîé òåðàïèè è ñîïðîâîæäàåòñÿ âû-
ñîêèì ðèñêîì ëåòàëüíîãî èñõîäà. Ïñè-
õîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå, íàðóøåíèå ñî-
çíàíèÿ – íåðåäêèé êëèíè÷åñêèé âàðè-
àíò ïðè ÂÏ, ñâÿçàííûé ñ íàðàñòàþùåé
ãèïîêñèåé è èíòîêñèêàöèåé. Äàííûé
ôàêò äîëæåí ñîïðîâîæäàòüñÿ âåðíîé
îöåíêîé è íåîòëîæíûì ïðîâåäåíèåì
àäåêâàòíîé ôàðìàêîòåðàïèè. Ó÷èòûâàÿ
àíàìíåç çàáîëåâàíèÿ, ôîðìóëèðîâêà äè-
àãíîçà â ïîëüçó «íîçîêîìèàëüíîé ïíåâ-
ìîíèè» ÿâëÿåòñÿ íåâåðíîé. Ñòàðòîâàÿ
àíòèìèêðîáíàÿ òåðàïèÿ êàðáàïåíåìîì â
äàííîì ñëó÷àå âûãëÿäèò íåöåëåñîîáðàç-
íîé, ò. ê. óêàçàíèé íà âîçìîæíûé ðèñê
àñïèðàöèè â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè
íå îòðàæåí.

Òàêèì îáðàçîì, îáñóæäàåìûå íà êëè-
íè÷åñêèõ ïðèìåðàõ îøèáêè â ïåðâóþ
î÷åðåäü ïðèçâàíû ñïîäâèãíóòü ïðàêòè-
êóþùèõ âðà÷åé íà ðåàëüíóþ çàèíòåðå-
ñîâàííîñòü â ïîñòàíîâêå ïðàâèëüíîãî
äèàãíîçà, âíèìàòåëüíîñòü è ñîáëþäåíèå
ïîñëåäîâàòåëüíîñòè êâàëèôèöèðîâàííî
âûïîëíÿåìûõ äåéñòâèé ïðè îïðîñå è
íåïîñðåäñòâåííîì îáñëåäîâàíèè ïàöèåí-
òà, èíòåðïðåòàöèþ ïîëó÷åííûõ ðåçóëüòà-
òîâ íå òîëüêî ëàáîðàòîðíîãî, íî è èíñò-
ðóìåíòàëüíîãî (ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî)
îáñëåäîâàíèÿ. Ñòðîãîå ñëåäîâàíèå íàöè-
îíàëüíûì êëèíè÷åñêèì ðåêîìåíäàöèÿì
[1], âåäîìñòâåííûì ìåòîäè÷åñêèì óêàçà-
íèÿì ïîçâîëèò ìèíèìèçèðîâàòü îøèá-
êè äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ ÂÏ.

Â çàêëþ÷åíèå öåëåñîîáðàçíî ïðèâå-
ñòè ïåðå÷åíü èíäèêàòîðîâ êà÷åñòâà ìå-
äèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì ñ ÂÏ â
ÂÌÎ. Íà íàø âçãëÿä, ëþáîé àóäèò, êàê
âíóòðåííèé, òàê è âíåøíèé, äîëæåí â
îáÿçàòåëüíîì ïîðÿäêå âêëþ÷àòü îöåíêó
äàííûõ ïàðàìåòðîâ, à ðåçóëüòàò – ÿâëÿòü-
ñÿ îñíîâîé îáùåãî àíàëèçà êà÷åñòâà îêà-
çàíèÿ òåðàïåâòè÷åñêîé ïîìîùè â ÂÌÎ.

Èíäèêàòîðû êà÷åñòâà îêàçàíèÿ ìåäè-
öèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòàì ñ ÂÏ â ÂÌÎ

1. Âûïîëíåíèå ðåíòãåíîëîãè÷åñêîãî
èññëåäîâàíèÿ ÎÃÊ ïðè íàëè÷èè êëèíè-
÷åñêèõ ïðèçíàêîâ ÂÏ ïðè ïîñòóïëåíèè
â ïðèåìíîå îòäåëåíèå ÂÌÎ.

2. Ïðîâåäåíèå ïóëüñîêñèìåòðèè ïà-
öèåíòó ñ ÂÏ â ïðèåìíîì îòäåëåíèè.
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ÂÎÏÐÎÑÛ

3. Áàëëüíàÿ îöåíêà ïî øêàëå
SMART-COP/SMRT-CÎ ïðè ïîñòóïëå-
íèè ïàöèåíòà ñ ÂÏ â ïðèåìíîì îòäåëå-
íèè.

4. Âûïîëíåíèå îáùåãî àíàëèçà êðî-
âè ïðè íàëè÷èè êëèíè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ
ÂÏ ïðè ïîñòóïëåíèè â ïðèåìíîå îòäå-
ëåíèå ÂÌÎ.

5. Îïðåäåëåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ ó âñåõ
ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ ïàöèåíòîâ ñ äèàã-
íîçîì «âíåáîëüíè÷íàÿ ïíåâìîíèÿ».

6. Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ìîêðîòû ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÂÏ.

7. Áàêòåðèîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
êðîâè ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÂÏ.

8. Îïðåäåëåíèå àíòèãåíîâ Streptococcus
pneumonia è Legionella pneumophila â ìî÷å
ó ïàöèåíòîâ ñ ÒÂÏ.

9. Ââåäåíèå ïåðâîé äîçû àíòèáèîòè-
êà â òå÷åíèå ïåðâîãî ÷àñà ïðè ïîñòàíîâ-
êå äèàãíîçà ÒÂÏ, â òå÷åíèå 4 ÷ – ïðè
íåòÿæåëîé ÂÏ.

10. Ñîîòâåòñòâèå ñòàðòîâîãî ðåæèìà
àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè ìåòîäè÷åñ-
êèì óêàçàíèÿì ïî äèàãíîñòèêå è ëå÷å-
íèþ ÂÏ ó âîåííîñëóæàùèõ, íàöèî-
íàëüíûì ðåêîìåíäàöèÿì.

11. Ïðèìåíåíèå ðåñïèðàòîðíîé ïîä-
äåðæêè ïðè SpO

2
<92% (ïðè äûõàíèè

àòìîñôåðíûì âîçäóõîì).
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