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Ïðîàíàëèçèðîâàí áîëåå ÷åì äâóõëåòíèé îïûò ëå÷åíèÿ 467 ïàöèåíòîâ ñ íîâîé êîðîíàâèðóñ-
íîé èíôåêöèåé (COVID-19), â ÷àñòíîñòè êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû, ïîêàçàíèÿ, ñîäåðæàíèå
è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîòèâîâèðóñíîãî è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ. Îáîñíîâàíû ïîêàçàíèÿ
ê èñïîëüçîâàíèþ àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè. Ïðåäëîæåíû ñîáñòâåííûå êëàññèôèêàöèîííûå
ïîäõîäû ê çàáîëåâàíèþ è ôîðìóëèðîâàíèþ äèàãíîçà. Èñõîäû ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ è îñëîæíåííûõ
ñëó÷àåâ COVID-19 äîïîëíèòåëüíî èçó÷åíû ó 463 áîëüíûõ: äîñòè÷ü áëàãîïðèÿòíîãî ðåçóëüòàòà
ëå÷åíèÿ óäàëîñü ó 66,7%, ÷òî ñîîòâåòñòâóåò äàííûì âåäóùèõ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ëå÷åáíûõ
ó÷ðåæäåíèé. Ñôîðìóëèðîâàíû åäèíûå è èíäèâèäóàëèçèðîâàííûå ïîäõîäû ê ôîðìèðîâàíèþ ëå÷åáíûõ
ïðîãðàìì äëÿ ïàöèåíòîâ ñ òÿæåëûì òå÷åíèåì çàáîëåâàíèÿ.
Ê ë þ ÷ å â û å  ñ ë î â à:  íîâàÿ êîðîíàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ COVID-19, ôàâèïèðàâèð, ðåìäåñèâèð,
ãëþêîêîðòèêîñòåðîèäû, àíòèöèòîêèíîâûå ïðåïàðàòû, òîöèëèçóìàá, Ñ-ðåàêòèâíûé áåëîê,
ïðîêàëüöèòîíèí, D-äèìåð.

Patsenko M.B.1, Zaitsev A.A.2, Chernov S.A.2, Stets V.V.2, Kudryashov O.I.2, Davydov D.V.2,
Chernetsov V.A.2, Kryukov E.V.3 – Practical approaches to the treatment of patients with new coronavirus
infection (COVID-19).
1Main Military Medical Directorate of the Ministry of Defense of the Russian Federation, Moscow,
Russia; 2The N.N.Burdenko Main military clinical hospital of the Ministry of Defense of the Russian
Federation, Moscow, Russia; 3The S.M.Kirov Military Medical Academy of the Ministry of Defense
of the Russian Federation, St. Petersburg, Russia

Over two years of experience in the treatment of 467 patients with a new coronavirus infection (COVID-19)
was analyzed, in particular, clinical options, indications, content and sequence of antiviral and anti-
inflammatory treatment. The indications for the use of antibiotic therapy are substantiated. Proposed own
classification approaches to the disease and the formulation of the diagnosis. Treatment outcomes for
severe and complicated cases of COVID-19 were additionally studied in 463 patients: a favorable treatment
outcome was achieved in 66.7%, which corresponds to the data of leading domestic and foreign medical
institutions. Uniform and individualized approaches to the formation of treatment programs for patients
with a severe course of the disease are planned.
K e y w o r d s:  new coronavirus infection COVID-19, favipiravir, remdesivir, glucocorticosteroids,
anticytokine drugs, tocilizumab, C-reactive protein, procalcitonin, D-dimer.
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Áîëåå äâóõ ëåò íà ïëàíåòå ïðîäîëæà-
 åòñÿ ïàíäåìèÿ COVID-19, ïî ñâîèì

ìàñøòàáàì ñðàâíèìàÿ òîëüêî ñ ïàíäåìè-
åé «èñïàíêè» â íà÷àëå XX â. Ñîâðåìåí-
íûé ìèð, âïåðâûå ñòîëêíóâøèñü ñ ýòîé
èíôåêöèåé, îêàçàëñÿ ê íåé íå ãîòîâûì.
Âûñîêàÿ êîíòàãèîçíîñòü, áûñòðàÿ èçìåí-
÷èâîñòü âèðóñà SARS-CoV-2, íåïðåäñêà-
çóåìîñòü ïåðåõîäà áîëåçíè â òÿæåëûå
ôîðìû, îòñóòñòâèå ýòèîòðîïíûõ ñðåäñòâ
ëå÷åíèÿ è íà ïåðâîì ýòàïå – âàêöèíà-
öèè îïðåäåëèëè òå ñëîæíîñòè â îðãàíè-
çàöèè ìåäèöèíñêîé ïîìîùè áîëüíûì
ñ íîâîé êîðîíàâèðóñíîé èíôåêöèåé (ÍÊÈ),
ñ êîòîðûìè âñòðåòèëèñü ìåäèöèíñêèå
ðàáîòíèêè âî âñåì ìèðå [1, 6].

Â íà÷àëå ïàíäåìèè â äåáþòå çàáîëå-
âàíèÿ ÷àñòî âñòðå÷àëèñü ïîòåðÿ îáîíÿ-
íèÿ (áîëåå 50%), êàøåëü (50%), ãîëîâíûå
áîëè (8%), êðîâîõàðêàíüå (5%), äèàðåÿ
(3%) [1, 6]. Îäûøêà, êàê ïðàâèëî, âîçíè-
êàëà íà 6–8-å ñóòêè îò ìîìåíòà çàðàæå-
íèÿ. Ñíèæåíèå ñàòóðàöèè (SpO

2
) ìåíåå

88% ðåãèñòðèðîâàëîñü áîëåå ÷åì ó 30%
ïàöèåíòîâ. Ñðåäíèé âîçðàñò áîëüíûõ ñî-
ñòàâëÿë îêîëî 41 ãîäà, íàèáîëåå òÿæåëûå
ôîðìû ðàçâèâàëèñü ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå
60 ëåò [1, 6]. Ïî ìåðå ïîÿâëåíèÿ íîâûõ
ìóòàöèé SARS-CoV-2 èçìåíÿëèñü êëè-
íè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ è èñõîäû áîëåçíè.
«Óõàíüñêèé» è àëüôà-øòàìì âèðóñà ñó-
ùåñòâåííî íå ìåíÿëè ñèìïòîìîâ çàáî-
ëåâàíèÿ è ëå÷åáíûõ ïîäõîäîâ. Ëèöà, èí-
ôèöèðîâàííûå äåëüòà-øòàììîì, ïðàêòè-
÷åñêè íå æàëîâàëèñü íà îòñóòñòâèå îáî-
íÿíèÿ, ó íèõ ïðåîáëàäàëè îùóùåíèÿ
ïåðøåíèÿ èëè áîëè â ãîðëå, âûðàæåííàÿ
èíòîêñèêàöèÿ, íåïðîäîëæèòåëüíûé íà-
ñìîðê, ðàíüøå íà 2–3 äíÿ âûÿâëÿëèñü èç-
ìåíåíèÿ â ëåãêèõ. Äëÿ èíôèöèðîâàííûõ
øòàììîì îìèêðîí õàðàêòåðíà êàðòèíà
ÎÐÂÈ íåòÿæåëîãî òå÷åíèÿ.

Â îñíîâå ïàòîãåíåçà çàáîëåâàíèÿ ëå-
æèò âèðóñíàÿ èíâàçèÿ ñ ïîðàæåíèåì àëü-
âåîëîöèòîâ II òèïà, ýíäîòåëèàëüíûõ êëå-
òîê, êëåòîê èììóííîé ñèñòåìû. Â ðåçóëü-
òàòå â ðàçíûå âðåìåííûå ïðîìåæóòêè îò
äåáþòà èíôåêöèè ðàçâîðà÷èâàåòñÿ âèðóñ-
íîå, öèòîêèíîâîå, ìèêðîñîñóäèñòîå ïî-
âðåæäåíèå, ïðîòåêàþùåå ñ íàðóøåíèåì
ãàçîîáìåííîé ôóíêöèè ëåãêèõ [1, 4, 6]. Åãî
êëèíèêî-ìîðôîëîãè÷åñêàÿ õàðàêòåðèñ-
òèêà ñóùåñòâåííî îòëè÷àåòñÿ îò ïíåâìî-
íè÷åñêèõ èçìåíåíèé â òðàäèöèîííîì

ïîíèìàíèè ýòîãî ïàòîëîãè÷åñêîãî ïðî-
öåññà. Îäíàêî âûäåëÿåìûå ôîðìû ÍÊÈ,
ïðåäñòàâëåííûå âî âðåìåííûõ ìåòî-
äè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèÿõ ÌÇ ÐÔ âñåõ
ðåäàêöèé, íå îòðàæàþò êëèíèêî-ïàòî-
ãåíåòè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé çàáîëåâàíèÿ,
à âêëþ÷àþò ñîñòîÿíèÿ, êîòîðûå íå èìå-
þò íîçîëîãè÷íîñòè. Â ðåçóëüòàòå ñëîæíî
ñôîðìóëèðîâàòü è ñòðóêòóðèðîâàòü äè-
àãíîç, îòâå÷àþùèé ñîâðåìåííûì òðåáî-
âàíèÿì ê åãî ïîñòðîåíèþ [4, 6, 7]. Çà-
òðóäíèòåëüíî è ôîðìèðîâàíèå äèàãíîñ-
òè÷åñêîé è ëå÷åáíîé ïðîãðàìì äëÿ ýòèõ
ïàöèåíòîâ.

Öåëü èññëåäîâàíèÿ
Íà îñíîâå àíàëèçà îïûòà ëå÷åíèÿ

ïàöèåíòîâ ñ COVID-19 îïðåäåëèòü êëàñ-
ñèôèêàöèîííûå ïîäõîäû ê çàáîëåâàíèþ
è ôîðìóëèðîâàíèþ äèàãíîçà, óòî÷íèòü
ñîñòàâ, ïîñëåäîâàòåëüíîñòü ïðîòèâîâè-
ðóñíîãî è ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ, ïîêàçàíèÿ ê àíòèáàêòåðèàëüíîé òå-
ðàïèè.

Ìàòåðèàë è ìåòîäû
Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû ÍÊÈ, ïîêà-

çàíèÿ, ñîäåðæàíèå è ïîñëåäîâàòåëüíîñòü
ïðîòèâîâèðóñíîãî, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íîãî, àíòèìèêðîáíîãî ëå÷åíèÿ èçó÷åíû íà
467 ïàöèåíòàõ. Ñðåäè íàáëþäàåìûõ íàìè
áîëüíûõ COVID-19 (n=467), íåçàâèñèìî
îò øòàììà âîçáóäèòåëÿ ðåãèñòðèðîâàëèñü
ñëåäóþùèå ñîïóòñòâóþùèå çàáîëåâàíèÿ:
îæèðåíèå (49,5%), àðòåðèàëüíàÿ ãèïåðòåí-
çèÿ è äðóãèå ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûå çàáî-
ëåâàíèÿ (31%), ñàõàðíûé äèàáåò (11,7%),
ÕÎÁË è áðîíõèàëüíàÿ àñòìà (7,7%), îí-
êîãåìàòîëîãè÷åñêèå çàáîëåâàíèÿ (7,5%).
Ïîäàâëÿþùåå ÷èñëî çàáîëåâøèõ – ëèöà
ìëàäøå 65 ëåò. Ëåãêîå òå÷åíèå COVID-19
íàáëþäàëîñü ó 80% áîëüíûõ, ñðåäíåòÿæå-
ëîå – ó 15% (ïîðàæåíèå ðåñïèðàòîðíûõ
îòäåëîâ ëåãêèõ), òÿæåëîå è îñëîæíåííîå
òå÷åíèå – ó 5% (îñòðàÿ äûõàòåëüíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü – ÎÄÍ, îñòðûé ðåñïèðà-
òîðíûé äèñòðåññ-ñèíäðîì – ÎÐÄÑ, ñåïòè-
÷åñêèé øîê, ñèíäðîì ïîëèîðãàííîé íå-
äîñòàòî÷íîñòè) [1].

Èñõîäû ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ è îñëîæ-
íåííûõ ñëó÷àåâ ÍÊÈ, ñòðóêòóðà îñíîâ-
íûõ ïðè÷èí ëåòàëüíûõ èñõîäîâ äîïîë-
íèòåëüíî èçó÷åíû ó 463 áîëüíûõ (ñðåä-
íèé âîçðàñò 57,8±12,3 ãîäà).
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Ðåçóëüòàòû è îáñóæäåíèå
Êëèíè÷åñêèå âàðèàíòû COVID-19
Ðåêîìåíäàöèè Ìèíçäðàâà Ðîññèè

ïðåäëàãàþò ñëåäóþùèå êëèíè÷åñêèå âà-
ðèàíòû áîëåçíè [1]:

– îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ âèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ ëåãêîãî òå÷åíèÿ;

– ïíåâìîíèÿ áåç äûõàòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòè;

– ïíåâìîíèÿ ñ ÎÄÍ;
– ÎÐÄÑ, ñåïñèñ, ñåïòè÷åñêèé øîê,

òðîìáîçû, òðîìáîýìáîëèè.
Íàì ïðåäñòàâëÿåòñÿ îïðàâäàííûì

âûäåëÿòü ôîðìû çàáîëåâàíèÿ áåç ïîðà-
æåíèÿ è ñ ïîðàæåíèåì îñíîâíîãî îðãà-
íà-ìèøåíè – ëåãêèõ, èñïîëüçóÿ ïðè ýòîì
òåðìèí íå ïíåâìîíèÿ, à «ïîâðåæäåíèå»
èëè «âèðóñíîå ïîðàæåíèå» [4, 6, 7]. Ýòî
äàåò âîçìîæíîñòü îñóùåñòâèòü ãëàâíîå
– äèñòàíöèðîâàòü èçìåíåíèÿ ëåãêèõ ó
ïàöèåíòîâ ñ COVID-19 îò òåõ, êîòîðûå
èìåþòñÿ ïðè «êëàññè÷åñêîé» ïíåâìîíèè.
Òàêèå ñîñòîÿíèÿ, êàê ÎÐÄÑ, ÄÂÑ-ñèíä-
ðîì, òðîìáîçû è òðîìáîýìáîëèè, ñëåäóåò
ðàññìàòðèâàòü êàê îñëîæíåíèÿ çàáîëå-
âàíèÿ. Â ýòîì ñëó÷àå è íîçîêîìèàëüíàÿ
áàêòåðèàëüíàÿ/ãðèáêîâàÿ ïíåâìîíèÿ
íàõîäèò ñâîå «çàêîííîå» ìåñòî â îñëîæ-
íåíèÿõ áîëåçíè, è èìåííî ýòî ñîñòîÿíèå
ÿâëÿåòñÿ åäèíñòâåííûì ïîêàçàíèåì
ê íàçíà÷åíèþ àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè.
È, êîíå÷íî, ñåïñèñ, ñåïòè÷åñêèé øîê
ðàçâèâàþòñÿ âñëåäñòâèå ïðèñîåäèíåíèÿ
áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè.

Â èòîãå ñôîðìóëèðîâàííûé äèàãíîç
â ïîëíîé ìåðå îòðàæàåò êëèíè÷åñêîå
ïðåäñòàâëåíèå î áîëüíîì, ñòàíîâèòñÿ îñ-
íîâîé äëÿ îáîñíîâàííîãî ðàöèîíàëüíî-
ãî âûáîðà äèàãíîñòè÷åñêèõ è ëå÷åáíûõ
ðåøåíèé.

Èíàïïàðàíòíàÿ (ñóáêëèíè÷åñêàÿ)
ôîðìà. Îñòðàÿ ðåñïèðàòîðíàÿ âèðóñíàÿ
èíôåêöèÿ ëåãêîãî òå÷åíèÿ. Âèðóñíîå ïî-
ðàæåíèå ëåãêèõ (ñ óêàçàíèåì ïëîùàäè
èçìåíåíèé ïî âèçóàëüíîé øêàëå) áåç
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè. Âèðóñíîå
ïîðàæåíèå ëåãêèõ ñ äûõàòåëüíîé íåäî-
ñòàòî÷íîñòüþ. Âèðóñíîå ïîðàæåíèå äðó-
ãèõ îðãàíîâ è ñèñòåì.

Îñëîæíåíèÿ: ÎÐÄÑ, íîçîêîìèàëüíàÿ
ïíåâìîíèÿ, òðîìáîçû/òðîìáîýìáîëèè
àðòåðèé è/èëè âåí, ñèíäðîì äèññåìèíè-
ðîâàííîãî âíóòðèñîñóäèñòîãî ñâåðòûâà-
íèÿ è äð.

Íîâàÿ êîðîíàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ
ïîäòâåðæäåííàÿ èëè íåïîäòâåðæäåííàÿ.
Ïî òÿæåñòè: ëåãêàÿ, ñðåäíåé òÿæåñòè, òÿ-
æåëàÿ.

Äèàãíîç. Îñíîâíîå çàáîëåâàíèå: íîâàÿ
êîðîíàâèðóñíàÿ èíôåêöèÿ COVID-19
(ïîäòâåðæäåííàÿ), òÿæåëîå òå÷åíèå. Äâó-
ñòîðîííåå âèðóñíîå ïîðàæåíèå ëåãêèõ
(ÊÒ-3, 60%). U07.1. Îñëîæíåíèÿ: ÎÐÄÑ,
ÎÄÍ 2 ñò. Íîçîêîìèàëüíàÿ äåñòðóêòèâ-
íàÿ ïíåâìîíèÿ, âûçâàííàÿ K. pneumoniae.

Òàêàÿ ôîðìóëèðîâêà äèàãíîçà äàåò
ïîëíîå ïðåäñòàâëåíèå î çàáîëåâàíèè, à
ñïåöèàëèñò ïîëó÷àåò äîñòàòî÷íî èíôîð-
ìàöèè äëÿ îáîñíîâàíèÿ è íà÷àëà ñòàð-
òîâîé òåðàïèè. Îíà ñêëàäûâàåòñÿ èç íå-
ñêîëüêèõ íàïðàâëåíèé. Ýòî ïðîòèâîâè-
ðóñíîå ëå÷åíèå, åñëè ñðîêè çàáîëåâàíèÿ
íå ïðåâûøàþò 5 ñóò, ïðîòèâîâîñïàëèòåëü-
íàÿ, àíòèêîàãóëÿíòíàÿ è ñèìïòîìàòè÷åñ-
êàÿ òåðàïèÿ.

Ïðîòèâîâèðóñíîå ëå÷åíèå
Ñîãëàñíî ñîâðåìåííûì ïðåäñòàâëå-

íèÿì î ïàòîãåíåçå çàáîëåâàíèÿ, ýòèîòðîï-
íîå ëå÷åíèå ðåêîìåíäóåòñÿ èñïîëüçîâàòü
â èíêóáàöèîííûé è âèðåìè÷åñêèé ïå-
ðèîäû èíôåêöèè. Î÷åâèäíî, ÷òî â èíêó-
áàöèîííûé ïåðèîä íà÷àòü ïðîòèâîâèðóñ-
íóþ òåðàïèþ ïðàêòè÷åñêè ìàëîâåðîÿò-
íî, òîãäà êàê ýòàï âèðåìèè (ñîáñòâåííî
ïåðâûå 5–7 äíåé îò íà÷àëà çàáîëåâàíèÿ)
– ýòî îïòèìàëüíîå âðåìÿ èñïîëüçîâàíèÿ
ñðåäñòâ, îáëàäàþùèõ àêòèâíîñòüþ ïðî-
òèâ âèðóñà SARS-CoV-2.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ê ïðèìåíåíèþ
ðåêîìåíäîâàí ðÿä ïðåïàðàòîâ ñ ïðîòèâî-
âèðóñíûì äåéñòâèåì ïðîòèâ SARS-
CoV-2: ôàâèïèðàâèð, ðåìäåñèâèð, ìîë-
íóïèðàâèð, ïàêñëîâèä. Òàêæå â íàøåì
àðñåíàëå ïîÿâèëèñü ëåêàðñòâåííûå
ñðåäñòâà, ïî ñóòè íå ÿâëÿþùèåñÿ ïðî-
òèâîâèðóñíûìè, íî îáëàäàþùèå ñïî-
ñîáíîñòüþ ïðåäîòâðàùàòü êëåòî÷íóþ
èíâàçèþ âèðóñà ïóòåì ñïåöèôè÷åñêîé
àíòèòåëüíîé áëîêàäû âèðóñíûõ äîìå-
íîâ, îòâåòñòâåííûõ çà ïðîíèêíîâåíèå
âèðóñà â êëåòêó, – ñîòðîâèìàá, êàíñè-
âèìàá è äð.

Íà íàø âçãëÿä, âîçìîæíîñòè àíòèêî-
âèäíîé ïëàçìû êàê îò ïåðåáîëåâøèõ, òàê
è îò ïðèâèòûõ ÍÊÂÈ äîíîðîâ, à òàêæå
àíòèêîâèäíîãî ãàììà-ãëîáóëèíà â ëå÷å-
íèè ýòèõ ïàöèåíòîâ âûãëÿäÿò êðàéíå
îãðàíè÷åííûìè [9, 11, 13].
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Ïðè èñïîëüçîâàíèè ôàâèïèðàâèðà â
ïåðâûå 5 ñóò çàáîëåâàíèÿ ó áîëüíûõ ñ
ôàêòîðàìè ðèñêà òÿæåëîãî òå÷åíèÿ (ÀÃ,
îæèðåíèå, ñàõàðíûé äèàáåò) â ðÿäå èñ-
ñëåäîâàíèé íàáëþäàëîñü áîëåå áûñòðîå
êóïèðîâàíèå ïðîÿâëåíèé COVID-19 ïî
ñðàâíåíèþ ñî ñòàíäàðòíîé òåðàïèåé, êëè-
íè÷åñêîå óëó÷øåíèå íàñòóïàëî íà 3 äíÿ
ðàíüøå [10, 14–16]. Îäíàêî ðÿä äðóãèõ
ðàáîò íå ïðîäåìîíñòðèðîâàë ñóùåñò-
âåííîãî ýôôåêòà îò ïðèìåíåíèÿ äàííî-
ãî ïðåïàðàòà. Âîçìîæíî, ýòî ñâÿçàíî
ñ áîëåå ïîçäíèìè ñðîêàìè ïðèìåíåíèÿ
ôàâèïèðàâèðà â ýòèõ èññëåäîâàíèÿõ.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ ôàâèïèðàâèð ïðèìå-
íÿåòñÿ â Ðîññèè è Èíäèè [1, 16]. Åùå îä-
íîé îñîáåííîñòüþ, îãðàíè÷èâàþùåé ïðè-
ìåíåíèå ôàâèïèðàâèðà, ÿâëÿåòñÿ íåîáõî-
äèìîñòü íàçíà÷åíèÿ áîëüøèõ äîç ïðåïà-
ðàòà – íà ãðàíè ñóáúåêòèâíîé è ôèçè-
÷åñêîé ïåðåíîñèìîñòè. Êðîìå òîãî, èìå-
þòñÿ äàííûå, ÷òî äàæå òàêèå äîçû íå ãà-
ðàíòèðóþò äîñòèæåíèÿ åãî âèðèöèäíîé
êîíöåíòðàöèè â ïëàçìå êðîâè.

Ðåìäåñèâèð ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöå-
áî íå ïîêàçàë ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìûõ
ïðåèìóùåñòâ ó áîëüíûõ ñ òÿæåëûìè ôîð-
ìàìè çàáîëåâàíèÿ, íî ïðîäåìîíñòðèðî-
âàë ñîêðàùåíèå ñðåäíåãî èíòåðâàëà âðå-
ìåíè äî êëèíè÷åñêîãî óëó÷øåíèÿ ó ïà-
öèåíòîâ ñ ëåãêîé è ñðåäíåòÿæåëîé ôîð-
ìàìè [22]. Ýòî òàêæå ñâÿçàíî ñî ñðîêàìè
ïðèìåíåíèÿ ïðåïàðàòà, ò. ê. î÷åâèäíî, ÷òî
â ñëó÷àå íàëè÷èÿ ïîðàæåíèÿ ëåãêèõ ïðè-
ìåíåíèå ïðîòèâîâèðóñíûõ ñðåäñòâ áóäåò
ìàëîýôôåêòèâíûì. Â ñòàöèîíàðå ó ïà-
öèåíòîâ áåç íåîáõîäèìîñòè êèñëîðîäíîé
ïîääåðæêè (ñàòóðàöèÿ SpO

2 
>94%) îí

íèêàê íå âëèÿåò íà îáùóþ ëåòàëüíîñòü.
Ó ïàöèåíòîâ ñ íåîáõîäèìîñòüþ êèñëî-
ðîäíîé ïîääåðæêè (ñàòóðàöèÿ SpO

2 
≤94%)

ðåìäåñèâèð ïðè 5-äíåâíîì êóðñå ëå÷å-
íèÿ, åñëè íå áûëî äðóãîãî ïðîòèâîâèðóñ-
íîãî ëå÷åíèÿ, ñíèæàë ðèñê ñìåðòè ó ïà-
öèåíòîâ, êîòîðûå ïîëó÷àëè êèñëîðîäíóþ,
íî íå âåíòèëÿöèîííóþ ïîääåðæêó [12, 22].
Ïîýòîìó âñå íàøè óñèëèÿ äîëæíû áûòü
ñîñðåäîòî÷åíû íà âîçìîæíîñòè ïðèìå-
íåíèÿ ïðåïàðàòà â ðàííèå ñðîêè – íà
ýòàïå îêàçàíèÿ àìáóëàòîðíîé ïîìîùè
áîëüíûì ñ ôàêòîðàìè ðèñêà, â äíåâíûõ
ñòàöèîíàðàõ.

Ìîëíóïèðàâèð – ïðîòèâîâèðóñíûé
ïðåïàðàò, àêòèâíûé ïðè ïðèåìå âíóòðü,

ñâîå ïðîòèâîâèðóñíîå äåéñòâèå ïðîÿâëÿ-
åò çà ñ÷åò âíåñåíèÿ îøèáîê ïðè êîïèðî-
âàíèè âèðóñíîé ÐÍÊ. Ïðåäâàðèòåëüíûå
äàííûå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé 2–3
ôàçû äëÿ àìáóëàòîðíûõ (MOVe-OUT)
è ãîñïèòàëèçèðîâàííûõ (MOVe-IN)
áîëüíûõ ïîêàçàëè îáíàäåæèâàþùèå
ðåçóëüòàòû. Â àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ
ïðè ïðèåìå ïðåïàðàòà â òå÷åíèå 7 äíåé
îò íà÷àëà ñèìïòîìîâ îòðèöàòåëüíûé
ðåçóëüòàò ÏÖÐ íà 5-é äåíü íàáëþäàëñÿ
âî âñåõ ñëó÷àÿõ ãðóïïû ìîëíóïèðàâèðà
è â 24% ãðóïïû ïëàöåáî [19].

Ïàêñëîâèä – äâóõêîìïîíåíòíûé
ïðåïàðàò (íèðìàòðåëâèð è ðèòîíàâèð)
äëÿ ïåðîðàëüíîãî ïðèìåíåíèÿ. Ìåõàíèçì
äåéñòâèÿ çàêëþ÷àåòñÿ â óãíåòåíèè âèðóñ-
íîé ïðîòåàçû è ðàçìíîæåíèÿ âèðóñà.
Ðèòîíàâèð â êîìáèíàöèè èñïîëüçóåòñÿ
äëÿ áîëåå äëèòåëüíîãî ïîääåðæàíèÿ
êîíöåíòðàöèè äåéñòâóþùåãî âåùåñòâà
(íèðìàòðåëâèð) â ïëàçìå êðîâè. Ïðèìå-
íÿëè ïðåïàðàò íå ïîçäíåå 3–5 äíåé îò
íà÷àëà ñèìïòîìîâ àìáóëàòîðíûì áîëü-
íûì ñ ÍÊÈ è ñ íå ìåíåå îäíèì ôàêòî-
ðîì ðèñêà òÿæåëîãî òå÷åíèÿ [20]. Ñïóñòÿ
28 äíåé â ñðàâíåíèè ñ ïëàöåáî ïîêàçàíà
âûñîêàÿ ýôôåêòèâíîñòü (äî 89%) ïðîòèâ
ãîñïèòàëèçàöèè è ñìåðòè. Â ýêñïåðèìåí-
òàëüíîé ãðóïïå ëåòàëüíûõ èñõîäîâ íå áûëî,
â êîíòðîëüíîé – ñêîí÷àëèñü 10 ÷åëîâåê.

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîå ëå÷åíèå
Âûñîêàÿ ñòåïåíü èììóíîëîãè÷åñêîé

àêòèâíîñòè áîëåçíè óæå â åå íà÷àëå,
ïðè îòíîñèòåëüíî áûñòðîì óìåíüøåíèè
ðîëè íåïîñðåäñòâåííî âèðóñíîãî ïî-
âðåæäåíèÿ ëåãêèõ, ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé äëÿ
èñïîëüçîâàíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíûõ
ñðåäñòâ è ïðåæäå âñåãî ãëþêîêîðòèêî-
ñòåðîèäîâ (ÃÊÑ). Ñêîðîñòü è âûðà-
æåííîñòü âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà îðãà-
íèçìà îáóñëîâëèâàþò ïðèìåíåíèå ýòèõ
ñðåäñòâ â íåêîòîðûõ êëèíè÷åñêèõ ñëó-
÷àÿõ, â âûñîêèõ äîçàõ, â âèäå ïóëüñ-òåðà-
ïèè. Íàøè èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ïóëüñ-òåðàïèÿ ÃÊÑ â ðàííèå ñðîêè
ó ïàöèåíòîâ ñ COVID-19 íå òîëüêî ïî-
çâîëÿåò ñíèçèòü àêòèâíîñòü ñèñòåìíîãî
âîñïàëèòåëüíîãî îòâåòà (ÑÂÎ), íî è
ñïîñîáñòâóåò âîññòàíîâëåíèþ îêñèãåíè-
ðóþùåé ôóíêöèè ëåãêèõ, íå âûçûâàåò
òÿæåëûõ áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé,
óìåíüøàåò ñòåïåíü âûðàæåííîñòè êîà-
ãóëÿöèîííûõ ðàññòðîéñòâ [5].
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Ïðè òÿæåëûõ ôîðìàõ áîëåçíè èììó-
íîëîãè÷åñêàÿ ðåàêöèÿ îðãàíèçìà ïðèîá-
ðåòàåò èçáûòî÷íûé, ïàòîëîãè÷åñêèé õà-
ðàêòåð è ñàìà ñòàíîâèòñÿ ôàêòîðîì ïî-
âðåæäåíèÿ («öèòîêèíîâûé øòîðì»).
Åäèíñòâåííîé âîçìîæíîñòüþ îñòàíîâèòü,
ïîäàâèòü ýòîò èììóíîëîãè÷åñêèé
âñïëåñê ÿâëÿåòñÿ ïðèìåíåíèå àíòèöèòî-
êèíîâûõ ïðåïàðàòîâ, â ò. ÷. ñî÷åòàÿ ìåæäó
ñîáîé àíòèöèòîêèíîâûå ñðåäñòâà ñ ðàç-
íûìè ïóòÿìè ðåàëèçàöèè ìåõàíèçìîâ
ïîäàâëåíèÿ âûðàáîòêè ïðîâîñïàëèòåëü-
íûõ öèòîêèíîâ. ×àñòî îíè èñïîëüçóþòñÿ
â êîìáèíàöèè ñ ÃÊÑ.

Äëÿ âûáîðà âàðèàíòà ïðîòèâîâîñïà-
ëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ íåîáõîäèìû íå òîëü-
êî îáúåêòèâíàÿ îöåíêà ôóíêöèè âíåø-
íåãî äûõàíèÿ, êëèíè÷åñêèõ è ðåíòãåíî-
ëîãè÷åñêèõ (ÊÒ) äàííûõ, íî è àíàëèç
ðåçóëüòàòîâ ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé.

Â êà÷åñòâå áèîëîãè÷åñêèõ ìàðê¸ðîâ
ÍÊÈ ðàññìàòðèâàþòñÿ: ëåéêîïåíèÿ
(33,7%), ëèìôîïåíèÿ (82,1%), òðîìáîöèòî-
ïåíèÿ (36,2%), ïîâûøåíèå ëàêòàòäåãèä-
ðîãåíàçû (ËÄÃ) áîëåå 250 U/ë (41,5%), âûñî-
êèå êîíöåíòðàöèè Ñ-ðåàêòèâíîãî áåëêà (ÑÐÁ),
ïðîêàëüöèòîíèíà (ÏÊÒ), èíòåðëåéêèíà-6
(ÈË-6), ôåððèòèíà, D-äèìåðà [1, 4, 6, 7].
Âûñîêèé óðîâåíü ÈË-6 â ïëàçìå êðîâè
ñîïðÿæåí ñ áîëåå òÿæåëûìè ñòðóêòóðíû-
ìè èçìåíåíèÿìè â ëåãêèõ, óâåëè÷åíèåì
ïîòðåáíîñòè â ìåõàíè÷åñêîé âåíòèëÿöèè
è íåîáõîäèìîñòüþ â èíòåíñèâíîé òåðàïèè,
âûñîêîé ëåòàëüíîñòüþ ïðè COVID-19.
Ìàêñèìàëüíàÿ êîíöåíòðàöèÿ ÈË-6 õà-
ðàêòåðíà äëÿ ïàöèåíòîâ ñ ÎÐÄÑ [1].

ÑÐÁ ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ëàáîðàòîð-
íûì ìàðê¸ðîì àêòèâíîñòè ñèñòåìíîãî
âîñïàëåíèÿ, èíèöèèðîâàííîãî êîðîíàâè-
ðóñíîé èíôåêöèåé. Åãî ïîâûøåíèå êîð-
ðåëèðóåò ñ òÿæåñòüþ òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ
è, ïî íàøèì äàííûì, ñ âûñîêèì óðîâíåì
D-äèìåðà [1, 4, 6, 7]. Ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ
âûøå 50 ìã/ë íàðÿäó ñ äðóãèìè êðèòåðèÿ-
ìè ñëóæèò îñíîâàíèåì äëÿ ïðèâëå÷åíèÿ
ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðàïèè (ÃÊÑ,
òîöèëèçóìàá), íî íå ÿâëÿåòñÿ êðèòåðèåì
äëÿ íàçíà÷åíèÿ àíòèìèêðîáíûõ ëåêàð-
ñòâåííûõ ñðåäñòâ. Íàïðîòèâ, óðîâåíü ÏÊÒ
ïðè COVID-19 ñ ïîðàæåíèåì ðåñïèðàòîð-
íûõ îòäåëîâ ëåãêèõ íàõîäèòñÿ â ïðåäåëàõ
ðåôåðåíñíûõ çíà÷åíèé [1, 4, 6, 7]. Ïîâûøå-
íèå ÏÊÒ ñâèäåòåëüñòâóåò î ïðèñîåäèíå-
íèè áàêòåðèàëüíîé êî-èíôåêöèè è îòðà-

æàåò ðàñïðîñòðàíåííîñòü âîñïàëèòåëüíîé
èíôèëüòðàöèè, òÿæåñòü òå÷åíèÿ è ïðîãíîç
çàáîëåâàíèÿ ïðè áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíå-
íèÿõ. Â íàøåì èññëåäîâàíèè, âêëþ÷àâøåì
103 ïàöèåíòà ñ ÍÊÈ, óðîâåíü ÑÐÁ ïðè ïî-
ñòóïëåíèè â ñòàöèîíàð ñîñòàâèë â ñðåä-
íåì 84,7±51,1 ìã/ë, ïðè÷åì íàáëþäàëàñü
åãî ïðÿìàÿ ñâÿçü ñ âûñîêèì óðîâíåì
D-äèìåðà. Ïðè ýòîì óðîâåíü ÏÊÒ ó âñåõ
ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð c COVID-19
è âîâëå÷åíèåì ëåãêèõ, âíå çàâèñèìîñòè
îò îáúåìà ïîðàæåíèÿ ëåãî÷íîé òêàíè
(îò 25 è áîëåå 75%) íà ïåðâîíà÷àëüíîì
ýòàïå, ñîñòàâèë ìåíåå 0,5 íã/ìë.

Ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíàÿ òåðàïèÿ (ÃÊÑ)
äîëæíà áûòü ðàññìîòðåíà ïðè ñîõðàíÿ-
þùåéñÿ ëèõîðàäêå âûøå 38–39 °Ñ â òå-
÷åíèå 3–5 äíåé è íàëè÷èè êàê ìèíèìóì
îäíîãî èç ñëåäóþùèõ êðèòåðèåâ:

– ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè (ñíèæåíèå SpO

2
 íèæå

94% ïðè äûõàíèè àòìîñôåðíûì âîçäó-
õîì è äð.);

– ìàññèâíîå (áîëåå 50% îáúåìà
ëåãî÷íîé òêàíè) èëè áûñòðîïðîãðåñ-
ñèðóþùåå ïîðàæåíèå ëåãêèõ ïî ðåçóëü-
òàòàì ÊÒ;

– ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÑÐÁ âûøå
30 ìã/ë;

– ïîâûøåíèå óðîâíÿ ÈË-6 áîëåå
30 ïê/ìë.

Íàø îïûò ïðèìåíåíèÿ ïóëüñ-òåðà-
ïèè ó 57 ïàöèåíòîâ ñî ñðåäíåòÿæåëûì è
òÿæåëûì òå÷åíèåì COVID-19, êîòîðûå
ïîëó÷àëè ïóëüñ-òåðàïèþ ìåòèëïðåäíèçî-
ëîíîì ïî 500–1000 ìã/ñóò âíóòðèâåííî
â òå÷åíèå 2–3 äíåé, ïîêàçàë, ÷òî îíà ïðè-
âîäèëà ê óëó÷øåíèþ ãàçîîáìåíà (ñðåä-
íèå ñðîêè âîññòàíîâëåíèÿ SpO

2
 ñîñòà-

âèëè 3,9±0,25 ñóò), íîðìàëèçàöèè òåìïå-
ðàòóðû òåëà, ñóùåñòâåííîìó ñíèæåíèþ
èëè íîðìàëèçàöèè óðîâíÿ ìàðê¸ðîâ
âîñïàëåíèÿ – ÑÐÁ, D-äèìåðà (â ñðåäíåì
â òå÷åíèå 2,1±0,2 ñóò). Óñèëåíèÿ ðåñïè-
ðàòîðíîé ïîääåðæêè è/èëè ïåðåâîäà
â ÎÐÈÒ íå ïîòðåáîâàëîñü íè â îäíîì
ñëó÷àå. Ïóëüñ-òåðàïèÿ ÃÊÑ õàðàêòåðèçî-
âàëàñü õîðîøåé ïåðåíîñèìîñòüþ, íåâûñî-
êîé ñòîèìîñòüþ è íå ïðèâîäèëà ê ðàç-
âèòèþ áàêòåðèàëüíûõ îñëîæíåíèé [5].

Íàçíà÷àÿ ÃÊÑ, ñëåäóåò èìåòü â âèäó,
÷òî èñïîëüçóþòñÿ îíè òîëüêî ïðè íàëè-
÷èè ïîêàçàíèé, à èõ ïðîôèëàêòè÷åñêîå
ïðèìåíåíèå íåýôôåêòèâíî. Ðàííåå íàçíà-
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÷åíèå ÃÊÑ (â ôàçó ðåïëèêàöèè) ïîòåí-
öèàëüíî óäëèíèò ñðîê ðåïëèêàöèè âèðó-
ñà. Ëå÷åíèå ÃÊÑ ìîæåò ñîïðîâîæäàòüñÿ
äåñòàáèëèçàöèåé óãëåâîäíîãî îáìåíà, àð-
òåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ. Òàêàÿ òåðàïèÿ äîë-
æíà ïðîâîäèòüñÿ â òå÷åíèå êîðîòêîãî
ïðîìåæóòêà âðåìåíè: â ðåæèìå ïóëüñ-òå-
ðàïèè – 2–3 äíÿ, åñëè èñïîëüçóþòñÿ âû-
ñîêèå äîçû ìåòèëïðåäíèçîëîíà, è íå áî-
ëåå 10 ñóò, åñëè íåîáõîäèìû ñðåäíèå äîçû
(8–12 ìã) ìåòèëïðåäíèçîëîíà.

Åùå îäíîé âîçìîæíîñòüþ ìîäèôè-
êàöèè ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ëå÷å-
íèÿ ÿâëÿåòñÿ èñïîëüçîâàíèå èíãèáè-
òîðîâ ÿíóñ-êèíàç. Â èññëåäîâàíèè
COV-BARRIER, ãäå êðèòåðèÿìè îòáîðà
áûëè ïîâûøåííûå ìàðê¸ðû âîñïàëåíèÿ
(ÑÐÁ, ôåððèòèí, D-äèìåð, ËÄÃ), ñî÷åòà-
íèå ÃÊÑ è áàðèöèòèíèáà äîñòîâåðíî
ñíèæàëî ðèñê ñìåðòè íà 38,2%. Íàèáî-
ëåå ñóùåñòâåííîå ñíèæåíèå ñìåðòíîñòè
(40,5%) áûëî â ãðóïïå ïàöèåíòîâ, íóæ-
äàâøèõñÿ â íåèíâàçèâíîé âåíòèëÿöèè
èëè âûñîêîïîòî÷íîì êèñëîðîäå [18].

Îäíàêî íå âñåãäà óäàåòñÿ áûñòðî äî-
ñòè÷ü óñòðàíåíèÿ âîñïàëèòåëüíîé àêòèâ-
íîñòè è ïðåäîòâðàòèòü ïðîãðåññèðîâàíèå
ïðîöåññà. Ëèõîðàäêà ìîæåò ïðîäîëæàòü-
ñÿ íà ôîíå ÃÊÑ èëè ïîÿâèòüñÿ âíîâü
ïîñëå «ñâåòëîãî» ïåðèîäà. Â òàêèõ ñëó÷à-
ÿõ íåîáõîäèì ïîâòîðíûé àíàëèç âåëè-
÷èí ÑÐÁ, ôåððèòèíà, D-äèìåðà è, ïðè
âîçìîæíîñòè, ÈË-6 è ÏÊÒ. Ïîâûøåíèå
ôåððèòèíà ïðè ñíèæàþùåìñÿ óðîâíå
ÑÐÁ, ïðîãðåññèðóþùàÿ äûõàòåëüíàÿ íå-
äîñòàòî÷íîñòü ÿâëÿþòñÿ ïîêàçàíèÿìè äëÿ
ïåðåñìîòðà òåðàïèè â ïîëüçó ïðèìåíå-
íèÿ ëåâèëèìàáà, òîöèëèçóìàáà; óâåëè÷å-
íèå ÏÊÒ áîëåå 0,5 íã/ìë íàðÿäó ñ êëè-
íè÷åñêèìè ïðîÿâëåíèÿìè áàêòåðè-
àëüíîé èíôåêöèè – ïîâîä äëÿ íàçíà÷å-
íèÿ àíòèáèîòèêîâ, à ðîñò D-äèìåðà
çàñòàâëÿåò ïîâûñèòü äîçó ÍÌÃ.

Áåçóñëîâíî, â íàñòîÿùåå âðåìÿ îñíî-
âîé ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ ÿâ-
ëÿþòñÿ àíòèöèòîêèíîâûå ïðåïàðàòû.
Â èññëåäîâàíèè òîöèëèçóìàáà EMPACTA
(n=379) äîñòèãíóòà ïåðâè÷íàÿ êîíå÷íàÿ
òî÷êà – êóìóëÿòèâíàÿ äîëÿ ïàöèåíòîâ ñ
ëåòàëüíûì èñõîäîì èëè ïåðåâîä íà ÈÂË
÷åðåç 4 íåä [21]. Â äðóãèõ èññëåäîâàíèÿõ
â ãðóïïå òîöèëèçóìàáà âåðîÿòíîñòü ïðî-
ãðåññèðîâàíèÿ áîëåçíè äî ïåðåâîäà áîëü-
íîãî íà ÈÂË èëè ëåòàëüíîãî èñõîäà áûëà

íà 44% ìåíüøå ïî ñðàâíåíèþ ñ ïëàöåáî.
Ìîíîòåðàïèÿ òîöèëèçóìàáîì èëè åãî
êîìáèíàöèÿ ñ áàðèöèòèíèáîì ó 75 áîëü-
íûõ ñî ñðåäíåòÿæåëûì è òÿæåëûì òå÷å-
íèåì COVID-19 ïðèâåëè ê íîðìàëèçà-
öèè ëàáîðàòîðíûõ ïîêàçàòåëåé ïðè îò-
ñóòñòâèè ñåðüåçíûõ ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ.
Îñëîæíåíèé òåðàïèè, ïîâòîðíîé ãîñïè-
òàëèçàöèè è ñìåðòåëüíûõ èñõîäîâ â áëè-
æàéøèå 14 äíåé íå íàáëþäàëîñü [2, 3].

Èòàê, êàê âûáðàòü ðåæèì ïðîòèâîâîñ-
ïàëèòåëüíîé òåðàïèè, åñëè ó ïàöèåíòà
åñòü ñîîòâåòñòâóþùèå ïîêàçàíèÿ? Ýòî
äîâîëüíî íåïðîñòàÿ çàäà÷à, íî îñíîâíûå
ìîìåíòû ñëåäóþùèå [1, 4, 6, 7]. Ïðèîðè-
òåò ïðèìåíåíèÿ ÃÊÑ íàñòóïàåò òîãäà,
êîãäà áîëüíîé äåìîíñòðèðóåò ïðèçíàêè
äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òðåáóþ-
ùåé îêñèãåíîòåðàïèè. Åñëè áîëüíîé â
ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè, íóæäàåòñÿ â ïî-
òîêå êèñëîðîäà 7–10 ë â ìèí áåç ïðè-
âëå÷åíèÿ âûñîêîïîòî÷íîé îêñèãåíîòåðà-
ïèè, öåëåñîîáðàçíî èñïîëüçîâàòü äåêñà-
ìåòàçîí 8–12 ìã/ñóò. Íàïðîòèâ, áûñòðî-
ïðîãðåññèðóþùåå òå÷åíèå çàáîëåâàíèÿ ñ
âûðàæåííîé äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íî-
ñòüþ, òðåáóþùåé áîëåå âûñîêèõ óðîâíåé
ðåñïèðàòîðíîé ïîääåðæêè, äèêòóåò íåîá-
õîäèìîñòü èñïîëüçîâàíèÿ áîëåå âûñîêèõ
äîç – 250–1000 ìã/ñóò ìåòèëïðåäíèçî-
ëîíà â òå÷åíèå 3 ïîñëåäîâàòåëüíûõ äíåé
â êîìáèíàöèè ñ ëåâèëèìàáîì èëè òîöè-
ëèçóìàáîì. Åñëè åñòü êðèòåðèè äëÿ íà-
çíà÷åíèÿ ïðîòèâîâîñïàëèòåëüíîé òåðà-
ïèè, ïàöèåíò ñòàáèëåí è ìîæåò íàõîäèòü-
ñÿ â êîå÷íîì îòäåëåíèè, íî âîçðàñò ñòàð-
øå 65 ëåò è/èëè åñòü ñîïóòñòâóþùèå çà-
áîëåâàíèÿ (ñàõàðíûé äèàáåò, àðòåðèàëü-
íàÿ ãèïåðòåíçèÿ), êîòîðûå ìîãóò ñîïðî-
âîæäàòüñÿ îæèäàåìîé äåêîìïåíñàöèåé
íà ôîíå òåðàïèè ÃÊÑ, öåëåñîîáðàçíî
âûáðàòü ðåæèì òåðàïèè ñ èñïîëüçîâàíè-
åì àíòèöèòîêèíîâûõ ïðåïàðàòîâ – ëå-
âèëèìàáà. Åùå ðàç ñòîèò îòìåòèòü, ÷òî îñ-
íîâíûì ïîêàçàíèåì ê íàçíà÷åíèþ ÃÊÑ
ñëóæèò ïîÿâëåíèå ïðèçíàêîâ äûõàòåëü-
íîé íåäîñòàòî÷íîñòè, òðåáóþùåé ðåñïè-
ðàòîðíîé ïîääåðæêè.

Àíòèìèêðîáíîå ëå÷åíèå
Ó âñåõ íàáëþäàåìûõ íàìè ïàöèåí-

òîâ, ïîñòóïèâøèõ â ñòàöèîíàð, îòñóòñòâî-
âàëè îáúåêòèâíûå êðèòåðèè äëÿ íàçíà-
÷åíèÿ àíòèìèêðîáíîé òåðàïèè [6]. Ïî-
ýòîìó â íà÷àëå çàáîëåâàíèÿ, ïðè ëþáîé
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åãî òÿæåñòè íåîáõîäèìîñòü â ïðèìåíå-
íèè àíòèáàêòåðèàëüíûõ ñðåäñòâ îòñóò-
ñòâóåò. Íàçíà÷åíèå àíòèáàêòåðèàëüíûõ
ïðåïàðàòîâ îñóùåñòâëÿåòñÿ òîëüêî ïî
ñòðîãèì êëèíè÷åñêèì è ëàáîðàòîðíûì
ìàðê¸ðàì ïðèñîåäèíåíèÿ áàêòåðèàëüíîé
èíôåêöèè [1, 4, 6–8]. Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî
ñ ìîìåíòà ïðèìåíåíèÿ àíòèìèêðîáíûõ
ñðåäñòâ âîçðàñòàåò ðèñê àíòèáèîòèêî-
àññîöèèðîâàííûõ îñëîæíåíèé è ïðè-
ñîåäèíåíèÿ ðåçèñòåíòíîé ìèêðîáíîé
è/èëè ãðèáêîâîé ôëîðû, íåðåäêî ïðèâî-
äÿùåé ê ôàòàëüíûì èñõîäàì. Íàïðîòèâ,
â ïåðèîä îñëîæíåííîãî òå÷åíèÿ áîëåç-
íè (ïðèñîåäèíåíèå íîçîêîìèàëüíîé èí-
ôåêöèè – âíóòðèáîëüíè÷íàÿ ïíåâìî-
íèÿ) ðîëü àíòèáàêòåðèàëüíîé òåðàïèè
ñòàíîâèòñÿ îïðåäåëÿþùåé. Òàê, ïî èìå-
þùèìñÿ ëèòåðàòóðíûì äàííûì, èç 1495
ïàöèåíòîâ ñ ñåðüåçíûìè îñëîæíåíèÿìè
49% óìåðëè. Ñðåäè íèõ 85,5% èìåëè âû-
ñåâû ãðàìîòðèöàòåëüíîé ôëîðû. ×àñòîòà
âûäåëåíèÿ óñòîé÷èâûõ ê êàðáàïåíåìàì
A. baumannii è K. pneumoniae ñîñòàâèëà
91,2 è 75,5% ñîîòâåòñòâåííî. Óñòîé÷è-
âîñòü ê ìåòèöèëëèíó S. aureus íàáëþäà-
ëàñü â 100% ñëó÷àåâ [17].

Èçëîæåííîå ïîäòâåðæäàåò êðàéíþþ
íåîáõîäèìîñòü ôîðìèðîâàíèÿ åäèíîé
ëå÷åáíîé òàêòèêè. Â ñæàòîì (êîíöåíòðè-
ðîâàííîì) âèäå îíà ìîæåò áûòü ïðåä-
ñòàâëåíà ñëåäóþùèì îáðàçîì:

– ïðîòèâîâèðóñíàÿ òåðàïèÿ â ðàí-
íèå ñðîêè áîëåçíè (â ïåðâûå 5 ñóò çàáî-
ëåâàíèÿ);

– àíòèêîàãóëÿíòû â ïðîôèëàêòè÷åñ-
êèõ èëè ëå÷åáíûõ äîçàõ â çàâèñèìîñòè
îò òÿæåñòè çàáîëåâàíèÿ è óðîâíÿ D-äè-
ìåðà;

– ïðèìåíåíèå äåêñàìåòàçîíà 8–12 ìã
â ñóòêè â âîçìîæíîé êîìáèíàöèè ñ èí-
ãèáèòîðàìè ÿíóñ-êèíàç ó áîëüíîãî ñ ïðè-
çíàêàìè äûõàòåëüíîé íåäîñòàòî÷íîñòè,
òðåáóþùåé îêñèãåíîòåðàïèè;

– ïðèìåíåíèå òîöèëèçóìàáà èëè ëå-
âèëèìàáà â êîìáèíàöèè ñ ÃÊÑ (ïóëüñ-
òåðàïèÿ) ó áîëüíîãî, òðåáóþùåãî áîëåå
âûñîêèõ óðîâíåé ðåñïèðàòîðíîé ïîääåð-
æêè (ÎÐÈÒ);

– ïðèìåíåíèå ïðè íàëè÷èè ïîêà-
çàíèé ëåâèëèìàáà ó ïàöèåíòîâ ñòàðøå
65 ëåò, ó áîëüíûõ ñ ñîïóòñòâóþùèìè çàáî-
ëåâàíèÿìè, òå÷åíèå êîòîðûõ ìîæåò äå-
ñòàáèëèçèðîâàòüñÿ íà ôîíå òåðàïèè ÃÊÑ.

Âíå âñÿêîãî ñîìíåíèÿ, ðàçíûå êëè-
íè÷åñêèå ñèòóàöèè òðåáóþò ðàçíûõ ïîä-
õîäîâ, íî îñíîâíûå âûøå èçëîæåííûå
ïðèíöèïû äîëæíû áûòü íåèçìåííûìè.
Òàêæå ñòîèò îáðàòèòü âíèìàíèå, ÷òî âû-
áîð â ïîëüçó òîé èëè èíîé òåðàïèè äîë-
æåí áûòü àðãóìåíòèðîâàí è îôîðìëåí
çàïèñüþ â ìåäèöèíñêîé äîêóìåíòàöèè!

Èñõîäû ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ è îñëîæíåí-
íûõ ñëó÷àåâ COVID-19

Èñõîäû ëå÷åíèÿ òÿæåëûõ ïàöèåíòîâ
ñ ÍÊÈ (n=463, ñðåäíèé âîçðàñò 57,8±
12,3 ãîäà) ñëîæíî ñ÷èòàòü ïîëíîñòüþ
óäîâëåòâîðèòåëüíûìè. Ïåðåâîä íà ÈÂË
ïîòðåáîâàëñÿ 179 (38,7%) áîëüíûì,
«ñíÿòû» ñ ÈÂË 26 (14,5%), â ò. ÷. ñðåäè
âîåííîñëóæàùèõ – 53 (23,9%) è 16
(30,2%) ÷åëîâåê ñîîòâåòñòâåííî. Îáùàÿ
ëåòàëüíîñòü â ãðóïïå òÿæåëûõ áîëüíûõ
ñîñòàâèëà 154 (33,3%) ÷åëîâåêà.

Ñòðóêòóðà îñíîâíûõ ïðè÷èí ëåòàëü-
íûõ èñõîäîâ ïðåäñòàâëåíà ñëåäóþùèì
îáðàçîì: ïðîãðåññèðîâàíèå äûõàòåëüíîé
íåäîñòàòî÷íîñòè – 63 (40,9%) áîëüíûõ,
ïðèñîåäèíåíèå áàêòåðèàëüíîé èíôåêöèè
ëåãêèõ – 28 (18,2%), ñåïñèñ – 11 (7,1%),
ïîëèîðãàííàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü – 7 (4,6%),
òðîìáîýìáîëè÷åñêèå/òðîìáîòè÷åñêèå
îñëîæíåíèÿ – 14 (9,1%), êðîâîòå÷åíèÿ –
3 (1,9%), èíôàðêò ìèîêàðäà – 5 (3,3%),
ÎÍÌÊ – 4 (2,6%), ïðîãðåññèðîâàíèå òÿ-
æåëîãî ñîïóòñòâóþùåãî çàáîëåâàíèÿ – 19
(12,3%) ñëó÷àåâ.

Çàêëþ÷åíèå
Àíàëèç áîëåå ÷åì äâóõëåòíåãî îïûòà

ëå÷åíèÿ áîëüíûõ ÍÊÈ ïîêàçàë èçìåíå-
íèå êëèíè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ àêòóàëüíûõ
øòàììîâ SARS-CoV-2 è èñõîäîâ ëå÷å-
íèÿ â ñòîðîíó ïîñòåïåííîãî ôîðìèðî-
âàíèÿ áîëåå ëåãêèõ ôîðì çàáîëåâàíèÿ, â
áîëüøåé ñòåïåíè ñîîòâåòñòâóþùèõ ïðî-
ÿâëåíèÿì ÎÐÂÈ. Íî âûñîêèé ìóòàãåí-
íûé ïîòåíöèàë âèðóñà ñîõðàíÿåò â ñåáå
óãðîçó ïîÿâëåíèÿ íîâûõ, áîëåå âèðóëåíò-
íûõ è ñìåðòîíîñíûõ âàðèàíòîâ. Íåîáõî-
äèì îáúåêòèâíûé àíàëèç ñîáñòâåííîãî
îïûòà ïðèìåíåíèÿ ìîíîêëîíàëüíûõ
àíòèòåë, ïðåïÿòñòâóþùèõ èíâàçèè âèðó-
ñà, èõ ðîëè â ïðåäóïðåæäåíèè òÿæåëîãî
òå÷åíèÿ çàáîëåâàíèÿ â ðàçíûõ ãðóïïàõ
íàñåëåíèÿ è ïðè ðàçíîé ñòåïåíè êîìîð-
áèäíîñòè ïàöèåíòîâ. Ïîíÿòíû îãðàíè-
÷åííûå âîçìîæíîñòè ïàòîãåíåòè÷åñêîãî
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ëå÷åíèÿ â ëþáûõ åãî âàðèàíòàõ, íî ýòî
íå èñêëþ÷àåò ïîèñêà îïòèìàëüíûõ ïðå-
ïàðàòîâ è ñõåì èõ èñïîëüçîâàíèÿ. Ðåøå-
íèå ýòèõ âîïðîñîâ ïîìîæåò óëó÷øèòü

èñõîäû ó ïàöèåíòîâ ñ COVID-19, èçìå-
íèòü íåãàòèâíûé òðåíä ëå÷åíèÿ ïðè òÿ-
æåëîì è îñëîæíåííîì òå÷åíèè çàáîëå-
âàíèÿ.
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